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 مسئول طراحی و تدوين :

 و خانواده اداره سلامت مادران، دفتر سلامت جمعيت      

 با همكاری مركز مديريت شبكه         
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 مقدمه
بهداشتیی درمتا ی استت ز از ایتی رز  ستلامت       هتا  مراقبتت ارتقاء سلامت مادران یکی از ارکان اساسی 

ها  آسیب پذیر در ستا  هتا  ازهیته استیقرار  بتاا بهداشتت ز درمتان در         مادران به عنوان یکی از گرزه

کشور مورد توجه خاص سیاسیگذاران بر امه سلامیی قرار گرفت. در آن ستا  هتا افتشایس دسیرستی بته      

دزران باردار ، زایمان ز پس از زایمان به عنوان ازهویتت متد  بتر بتود کته بتا توست ه شتبکه          ها مراقبت

درصتد متادران    80کشور، ایی امر میسر گردید. به گو ه ا  که در حا  حاضتر بتیس  از   بهداشت ز درمان 

 .   شودمیدر مراکش زایما ی ا جاا  هانادرصد زایم 97در دزران باردار   تحت مراقبت بوده ز  حدزد 

ستب  با بهبود شاخص دسیرسی کمی به خدمات، توجه به ارتقاء کیفی خدمات از طریق ت ییی رزیکترد  منا 

به منبور شناسایی ززدرس مادران در م رض خطر ز ارجاع به موقع آ ان ضترزرت داشتت. از ایتی رز     

اسیا داردساز  خدمات مراقبیی مادران در سطوح خارج بیمارستیا ی توستا اداره ستلامت متادران دفیتر      

گردیتد ز در  در کشتور آاتاز    1382سلامت خا واده ز جم یت تهیه ز تدزیی ز اجرا  آزمایشی آن از سا  

 به سراسر کشور ت میم یافت.   1385سا  

 بر به ایی که بهورزان یکی از ارکان اصلی  باا خدمات بهداشیی درما ی کشور هستیند ز ارتقتاء دا تس ز    

در  کیتا  محیوا  آموزشتی  بنابرایی ،  قس موثر  در سلامت مادران دارد، هامراقبت ارائهمهارت آ ان در 

ز کشور  سلامت مادران ز میناستب بتا شترح زهیفته بهتورزان       ها بر امهه در راسیا  اهداف ت ییی شد

 .  شدباز گر  ها  جدید کشور  عملدسیور

ایی مجموعه با تلاش پیگیر ز همه جا به همکاران می در اداره سلامت مادران ز  برخواهی از میخصصتیی  

 واده ز جم یتت،  ان دفیتر ستلامت ختا   ز ان ز زایمان ز مامایی کشور تدزیی شده است. لازا است از همکار

که برا  هماهنگ ساز  میی ایی مجموعه با دفیر فتو    بهداشتها  تاب ه حوزه م از ت همچنیی کلیه زاحد

جا که علیرام چندیی  وبت زیرایس، مجموعته  اهذکر همکار   موده ا د، قدردا ی ز سپاسگشار   مایم. از آن

سیار  باشد که از  بر دزر ما ده است، از ایی رز  برات شتما  حاضر می توا د حاز  اشکالات فنی ز زیرا

 همکاران گرامی می توا د راهنما  خوبی برا  اصلاح در چاپ ها  ب د  باشد.  

 

 

 

 حامد بركاتیدكتر سيد                                                                                             

 لامت جمعيت، خانواده و مدارسمدير كل دفتر س
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  راهنمای كلی محتوای كتاب

ن بتاردار ، زایمتا   ها مراقبتمیی آموزشی در زمینه . در بخس از  باشدمیایی کیا  مشیمل بر دز بخس 

فصل  5پس از زایمان به تفصیل ز میناسب با زهایف ت ییی شده برا  بهورزان در   ها مراقبتدر منش  ز 

چه که ا یبار هر آن ز شودمیاهداف آموزشی آن فصل مطرح  ،توضیح داده شده است. در ابیدا  هر فصل

شتده استت. در پایتان هتر     در اهداف آموزشی مشتخص   ،د بهورزان ب د از اتماا آن فصل فرا بگیر رزدمی

هتایس  را بترا  ارزیتابی آموخیته    فراگیتر فصل  یش تمریناتی مربوط به مطاهب آن فصل ذکر شده است کته  

 . کندمییار  

در میی درزس موارد  که  یاز به توضیح اضافی دارد ز یا آموخیی آن از اهمیت بیشیر  برخوردار استت  

کاربرد  تر کتردن    به منبور هر چه آزرده شده است. ضمنا در داخل کادر ،شودمیز بدان تاکید بیشیر  

  مراقبت سلامت مادران برخی موارد ذکتر شتده در متیی بتا ر تگ قرمتش ز       هاچارتمطاهب ز ادااا آن با 

 ارجاع داده شده است.         هاچارتبه ایی  علامت 

با  آشناییه از آن در قسمت   مراقبت مادران است که  حوه اسیفادهاچارتایی مجموعه شامل بخس دزا 

 مجموعه ز اصو  آن توضیح داده شده است. 
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 فهرست مطالب
 صفحه                                  عنوان   

 

 بخش اول: متن آموزشی بهورزی

  10-14                زنتوليد مثل آشنايی با دستگاه فصل اول: 

 11 ن   دسیگاه تناسلی ز ا 

o          حفره هگی  

o اعضاء توهید مثل خارجی  

o   دسیگاه تناسلی داخلی  

 15 ی پيش از بارداریهامراقبتفصل دوم: 

 17-24 فصل سوم: آبستنی )بارداری/ حاملگی(

 18 عمل هقاح ز لا ه گشینی 

o ساخیمان جفت  

o  کیسه آ  

  19 ت ریف باردار 

  19 تشخیص باردار 

 20-22                                                                    ر دزران باردار          تغییرات بدن د 

o رحم  

o هاپسیان  

o پوست  

o گردش خون  

o دسیگاه تنفسی  

o  دسیگاه ادرار  

o دسیگاه گوارش  

o تغییرات ززن بدن  

o تغییرات رزحی  

 22-24 مراحل رشد ز  مو جنیی 

 25-43 ی دوران بارداریهابتمراقفصل چهارم: 

  26   باردار هامراقبتاهمیت 

  26 ملاقات ها  باردار 

 27-46 باردار  ها مراقبت 

o  ارزیابی علائم خطر فور  

o  تشکیل پرز ده ز گرفیی شرح حا  

o م اینه باهینی  

o ت ییی تاریخ تقریبی زایمان  
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o  ت ییی سی باردار  

o  آزمایشات م مو  باردار  

o قدگیر   ا دازه  

o   ززنا دازه گیر  

o ت ییی ارتفاع رحم  

o ا دازه گیر  علائم حیاتی  

o م اینه شکم  

o شنیدن صدا  قلب جنیی  

o م اینه ا داا ها ز صورت  

o م اینه دهان ز د دان  

o  ایمی ساز  

o   د ایمو وگلوبیی آ ییتشریق آمپو  

o سو وگرافی  

o  آموزش ها  دزران باردار  

o  اهمبارزر  سمشازره  

o قس مردان در باردار  همسرا شان   

  46-48 شکایات شایع دزران باردار 

o تهوع همراه با اسیفراغ یا بدزن آن  

o کمردرد ز پشت درد  

o  سوزش سرد  

o زیار حاملگی  

o خسیگی ز خوا  آهودگی  

o تکرر ادرار  

o احساس ض ف ز سسیی  

o یبوست  

o تنگی  فس  

o زیاد شدن ترشحات مهبل  

o ضلات پاگرفیگی ع  

o درد کشاهه ران  

o خوابیبی  

 48-50 ها  در م رض خطرحاملگی 

o سقا جنیی  

o   مو  

o حاملگی خارج رحم  

o شدن ززدرس جفت )دکلمان(   جدا  

o جفت سر راهی  
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o اکلامپسیپره  

o رسزایمان ززد  

o رسزایمان دیر  

o زاییمرده  

  50 علائم خطر باردار 

  

 52-81 مان: دوره پس از زايپنجمفصل 

 )53 ت ریف دزره پس از زایمان )دزره  فاس 

 53-54 تغییرات بدن پس از زایمان 

o تغییرات رحم  

o تغییرات ززن  

o تغییرات پسیان  

o دیواره شکم  

o زض یت خلق ز خو  

o دفع ادرار  

o دفع مدفوع  

 55 اهمیت مراقبت پس از زایمان 

 55-59   پس از زایمانهامراقبت 

o دف ات مراقبت  

o  گرفیی شرح حا  

o کنیر  علائم حیاتی  

o م اینه چشم  

o م اینه دهان ز د دان  

o )م اینه پسیان )احیقان پسیان/ ترک  وک پسیان/ ماسییت/ آبسه پسیان  

o  بررسی زض یت رحم ز میشان خو ریش  

o هابررسی محل بخیه  

o هام اینه ا داا  

o   د ایمو وگلوبیی آ ییتشریق آمپو  

o  بارزر  سلامتمشازره  

o آموزش بهداشت پس از زایمان  

 59 شکایات شایع پس از زایمان 

 60 علائم خطر پس از زایمان 

  60 عوارض خطر  وزاد 
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 ادغام يافته سلامت مادران هایمراقبتبخش دوم: 

 )مجموعه پيوست(

   ادااا یافیه سلامت مادرانهامراقبتآشنایی با مجموعه 

 پیس از باردار ، باردار  ز پس از زایمان  هامراقبتجداز  راهنما  
 م مو  باردار  ز ت اریف آن ها مراقبت  -اهف

 هفیه پس از زایمان( ز ت اریف آن 6ساعت از  زایمان تا  6  م مو  پس از زایمان )پس از هامراقبت - 

 راهنما -ت

 فرا ها  مراقبت مادر
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 بخش اول 

 متن آموزشی بهورزی



10 

 

 

 

 

 

 

 اول فصل

 زن آشنايی با دستگاه توليد مثل

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 بتوانيد: رودمیپس از مطالعه اين بخش انتظار 
 اعضا  خارجی دسیگاه تناسلی را  اا ببرید. 

 .اعضا  داخلی دسیگاه تناسلی را  اا ببرید 

   را توضیح دهید قس اعضا  داخلی تناسلی را در مقاربت ز باردار. 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی
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 زن دستگاه تناسلی
. اعضاء خارجی ز مهبل شودمیاعضاء دسیگاه تناسلی زن به دز قسمت خارجی ز داخلی تقسیم 

خمک گذار ، ا یقا  تخمک بارزر شده به داخل رحم، )زاژن( در مقاربت  قس دارد ز اعضاء داخلی مسئو  ت

. اعضاء دسیگاه تناسلی داخلی در داخل باشدمیز در  هایت رشد ز  مو جنیی ز توهد  وزاد  گشینیلا ه

 حفره هگی قرار دارد.

 حفره لگن

حفره اسیخوا ی هگی در . شکم قرار داردحفره در پاییی ما ند یک کمربند اسیخوا ی حفره هگی 

ایی  برخوردار است.شکل ز ا دازه هگی از اهمیت خاصی  ، بنابر اییان طبی ی  قس به سشایی داردزایم

کمربند اسیخوا ی از اتصا  چهار اسیخوان خاجی، د باهچه ز دز اسیخوان بیناا )خاصره( تشکیل شده 

ه زسیله ب  بیناا از عقب توسا پیو دها  بسیار قو  به اسیخوان خاجی ز از جلو هاآناسیخو .است

هگی از دز بخس هگی کاذ  )هگی بشرگ( ز هگی حقیقی  .به هم میصل است (سمفیش پوبیساسیخوان عا ه )

 تشکیل شده است. ،)هگی کوچک( که با یک خا فرضی از هم جدا می شو د
 

 

 

                                            
 دارد.هگی حقیقی در امر زایمان طبی ی  قس مهمی 

 

  توليد مثل خارجی اعضاء

. ایی باشدمیگویند که از بیرزن قابل دیدن می  «ولو يا فرج»اعضاء خارجی دسیگاه توهید مثل را 

 :عبارتند ازاعضا 

قرار گرفیه  سی سمفیش پوبیچربی است که درسطح قدام از  سج پر: مونس پوبيس(( برجستگی عانه -1

 .شودمیمج د پوشیده پوست آن توسا موها   ،پس از بلوغ ز
عقب امیداد  که از برجسیگی عا ه به سمت پاییی ز است چیی گرد حاز  بافت چربی  دز: بزرگ هایلب -2

  شود. پوست آن توسا مو پوشیده می ،ز پس از بلوغ دارد

که هب شودمیصاف قرمشر گ مشاهده  خوردگی دز چیی ،بشرگ ها هببا کنار زدن : كوچک هایلب -3

 . استکوچک  ها 

قرار بشرگ  ها هبا یها  فوقا ی  کنار دراست که قابل   وظ  ا  زعضو کوچک، اسیوا ه :كليتوريس -4

 دارد. 

 استخوان عانه

 استخوان خاجی

هاستخوان دنبالچ  

 اسخوان بینام

محدوده لگن حقیقی   
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م مولا هاهر آن چرزک خورده است  در فاصله کوتاهی بالا  دها ه زاژن قرار دارد.: راه دهانه پيشاب -5

  شود.میباز  میرمیلی 5اهی   4تا به صورت یک شکاف عمود  است که  ز

 بیی مثا ه زدهد ز را به خارج ارتباط میا  که رحم زاژن عضو  است عضلا ی هوهه: مهبل)واژن( -6

سا یی 10 تا 8آن م مو  طو   به طورز بسیار میفازت در ز ان طو  زاژن  قرار دارد. (رکیوا) رزدهراست

 . مهبل دارا  سه  قس مهم است: میراست

 خارج به  خون قاعدگی  رحم زهدایت ترشحات  -

  گهدار  مایع اسپرا برا   فوذ به دها ه رحم عضو مقاربت ز -

 خرزج جنیی در موقع زایمانعبور ز مجرا   -

  بررسی  مود. توان به کمک دز ا گشت اعضاء داخلی هگی را م اینه زعلت  رمی جدار زاژن میضمناٌ به  

که اصطلاحاٌ به آن پرده بکارت   ازکی پوشیده شدهت بافدر دزشیشگان دها ه زاژن با : پرده بكارت -7

   ادر در موارد .شودمیدر زسا ایی پرده سوراخی زجود دارد که خون قاعدگی از آن خارج  .گویند

درد شدید ز بسیه باشد که منجر به احیباس خون قاعدگی  کاملاٌطور مادرزاد  پرده بکارت ه ممکی است ب

 در افراد مخیلف پرده بکارت ا دازه سوراخکند. هت فرد باید به پششک مراج ه در ایی حا .شودمیزیر شکم 

. میشان خو ریش  م مولاٌ زیاد شودمیایی به اصطلاح پرده پاره  ،به د با   شدیکی االبز  میفازت است

ه ب یرات ایجاد شده در پرده بکارتیاصولا تغ بدزن خو ریش  باشد.توا د میپاره شدن پرده   یست ز حیی

 راحیی قابل تشخیص است.ه د با  زایمان ب
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 دستگاه تناسلی داخلی

 ها هوهه ،)زهدان( شامل رحم یت  یست زعاد  قابل رز به طوراعضاء دسیگاه تناسلی داخلی 

 ست. ا هاتخمدان رحمی ز

شد ز تغذیه، ر ،گشینیلا ه پذیرش،محل است که  ز گلابی شکل یهخارحم یک عضو عضلا ی تو: رحم -1

 .شودمی سبب بیرزن را دن جنیی از رحم آن در موقع زایمان ا قباضات باشد زجنیی ز جفت می گهدار  

رکیوا در پشت قرار دارد. رحم از دز  خا م ایر حامله در داخل حفره هگی بیی مثا ه در جلو زدر رحم 

ز قسمت  سم رحمجسه گوش به  اا رحم به صورت قسمت بشرگیریی  :قسمت اصلی تشکیل شده است

. شودمی که به داخل زاژن باز باشدمی يا سرويكس دهانه رحما  به  اا دزکی شکل یا هوههدیگر آن 

ها  هوهه امیده می شود.  «فو دزس»  قرار دارد قله رحمرحم ها  که در بیی هوههقسمیی از جسم رحم 

میر ز در خا مسا یی 8تا  6م از  بیی ها  شکدر خا م حدزداً طو  رحم .در طرفیی رحم قرار دار درحم 

 میر است.سا یی 10تا  9ها  چندزا بیی 

سا یی میر  3 میوسا به طورز بوده قسمیی از رحم است که رابا بیی جسم رحم ز زاژن   دها ه رحم 

 ند قواا سفت )ما ند  وک بینی( ز در ز ان حامله قواا  را )ماایر باردار  طو  دارد. دها ه رحم در حاهت 

   .شودمیباز  میر سا یی 10دها ه رحم در هنگاا زایمان تا  .دارد هب(

 

 .قابل همس است مهبلیدها ه رحم در امر زایمان  قس مهمی دارد ز از طریق م اینه 

 

ا  هوههاعضا   ،ها  جسم رحمطور که اشاره شد از هر یک از گوشههمان: )فالوپ( رحم هایلوله -2

 دیواره جا بی هگی کشیده شده که به طرف میرسا یی 8تا  4طو  حدزد ه  رمی ب قابل ا  طاف ز شکل

تخمک  رحم به حرکت ها هوهه. شودمیما ند دها ه شیپور است ز به حفره شکم باز آن قسمت ا یهایی 

 .کندمیکمک رحم طرف بارزر شده به 

هگی ز  شدیک قسمت شیپور  هوهه در طرفیی بادامی شکل هسیند که  دز عضو هاتخمدان: هاتخمدان -3

دازه ا  هاخا مدر بیی  ها  ز ا ه است.ترشح هورمونگذار  ز ها تخمک آناصلی عمل .  دارحم قرارگرفیه

ی از یشمایابد. قابل توجهی کاهس می به طور هاآنپس از یائسگی، ا دازه بسیار میغیر است ز  هاتخمدان

 .شودمی شکل زیر مشاهده در نییمحل بارزر  تخم، رشد، تکامل ز خرزج ج
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  مجموعه آموزش بهورزی  بخش اول 10برای آشنايی بيشتر با دستگاه توليد مثل به فصل

 مراجعه شود. ( كتاب مباحث مقدماتی)

 

 

 

 تمرين:

 .دیرباعضاء داخلی دسیگاه تناسلی را  اا ب -
                                                                   شرح دهید. را در باردار  هاتخمدان قس  - 
 شرح دهید.      رحمی را در باردار  ها هوهه قس  -
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 دوم فصل

 های پيش از بارداریمراقبت

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 بتوانيد: رودمیپس از مطالعه اين بخش انتظار 

 را بیان کنید.ها  پیس از باردار  هدف از مشازره ز ارائه مراقبت 

 توضیح دهید.از باردار  را  پیسها  مراقبت 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی
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 از بارداری پيشی هامراقبت

ی سشایهسپر  شدن باردار  ز  ز سلامت  وزاد تاثیر ب ساهمزض یت مادر قبل از باردار  در 

لازا است برا  تمامی توا ند بر رز  مادر ز جنیی تاثیر بگذار د، بنابرایی ها میبسیار  از بیمار  دارد.

پیس از باردار  به منبور تشخیص، کنیر  ز درمان  ها مراقبت ،هایی که تمایل به باردار  دار دخا م

  اسیا دارد  هامراقبتبدیی منبور بیمار  ا جاا شود تا مادر باردار  ز زایمان ایمنی داشیه باشد. 

موهف هسیند ایی مادران  . بهورزان صرفاٌرددگماماها ز پششکان ارائه  لازا است توسات ریف شده که 

 آگاه  موده ز به پششک ز ماما م رفی  مایند. هامراقبتها را از اهمیت ایی ی کرده، آنرا شناسای

 بهورزان بايد:

اند كردهو زنانی كه به تازگی ازدواج  كنندمیهای پيشگيری از بارداری استفاده ی كه از روشزنان

ی آگاه كنند و آنان را تشويق نمايند تا يهامراقبتدر مورد وجود چنين تند را و خواهان بارداری هس

 قبل از حاملگی، به پزشک يا ماما مراجعه كنند. 

ا  تشکیل شده ز زقیی خا می به قصد باردار شدن به پششک یا ماما مراج ه می کند، برا  از پرز ده

 شود:اقداماتی  به شرح زیر ا جاا می

 بررسی تاریخچه باردار  ز زض یت اجیماعی مادر  بیلا به بیمار ،بررسی سابقه ا 

  درخواست آزمایشات پیس از باردار  

 ات باهینیم این 

  ایمی ساز 

 ا جاا پاپ اسمیر  

  ترجیحاٌ سه ماه قبل یا یک قرص یدزفوهیک  در رزز اسیدفوهیک میکرزگرا 400توصیه به مصرف(

 از باردار (

 

 
 

 

 تمرين:

 از باردار  چه اهمییی دارد؟ سپی  هامراقبت -

  کنند تا حاملگی را که قصد باردار  دار د، راهنماتوا ند ز ا ی بهورزان به چه طریق می -

 ساهمی داشیه باشند؟
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 سوم فصل

 / حاملگی(بارداریآبستنی )

 

 

 

 

 
 

 

 

 بتوانيد: رودمیپس از مطالعه اين بخش انتظار 

 ا توضیح دهیدعمل هقاح ز لا ه گشینی ر.  

 ساخیمان جفت را شرح دهید. 
 .حاملگی را ت ریف کنید 

 ید.علائم تشخیص حاملگی را ذکر  مای 

 .تغییرات بدن در دزران باردار  را توضیح دهید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی
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 عمل لقاح و لانه گزينی

ربت ت داد گویند. هنگاا مقا «لقاح»ا  طفه مرد )اسپرا( توسبارزر شدن سلو  ماده )تخمک( به           

از سوراخ دها ه رحم ز  هااسپراکند. می شرزع به حرکتز  شودمرد در مهبل زن ریخیه می اسپرازیاد  

د. در داخل هوهه رحم با تخمکی که از تخمدان به نرسا ها  رحمی میرحم عبور کرده ز خود را به هوهه

د اسپرا مرد با تخمک زن زسا م مولاً محل مناسب برخور د.نکنطرف رحم در حرکت است، برخورد می

رزز طو  می 4تا  3رز د. کند ز بقیه از بیی میهوهه است. در ایی جریان تنها یک اسپرا تخمک را بارزر می

آن جایگشیی شود. از ایی پس به رشد ز  مو خود  دیوارهکشد تا تخمک بارزر شده به رحم برسد ز در 

تخمک گذار  ز قاعدگی  ،آید. در مدتی که زن باردار استیزجود مه دهد. بدیی ترتیب حاملگی بادامه می

 شود. میوقف می

تخمک بارزر شده به هنگاا حرکت به طرف رحم تقسیم شده ز به شکل یک توده سلوهی منبم زارد رحم 

ززد  ه گویند. ب «لانه گزينی»کند که اصطلاحاٌ به آن می شود. سپس به قسمیی از جدار رحم  فوذ می

کند که ما ند چنگک به درزن بافت رحم فرز می رزد. ایی چنگکشده از خود ززائد  ایجاد می تخمک بارزر

ها را کنند. جدار رحم  یش ایی چنگکها  تنفسی را بیی جنیی ز مادر رد ز بد  میی ز گازیها مواد اذا

  امیده می شود.    «جفت»دهد که محاصره کرده ز ا دامی را تشکیل می

 ساختمان جفت 

کنند. مواد اذایی ز اکسیژن از فت عضو  است که به زسیله آن مادر ز جنیی با هم ارتباط پیدا میج

. در مقابل مواد دف ی از جنیی به جفت ز از جفت به مادر شودمیمادر به جفت ز از جفت به جنیی منیقل 

زرید تشکیل  یکان ز شری دزبند  اف از  است زجفت به زسیله بند  اف به جنیی میصل . شودمیمنیقل 

ا دازه میر می باشد. سا یی 55میوسا  به طور اف میفازت ز  ا د. طو  بندداخل الافی قرار گرفیهکه شده 

 یم کیلوگرا است. جفت از دز ززن آن در هنگاا زایمان تقریبا  به ا دازه کف دست باز است ز جفت تقریبا

 سطح تشکیل شده است:

 ها  جنینی است ز بند  اف به آن میصل است.شیده از پردهسطح جنینی که سطحی صاف ز پو 

 آهود بوده ز از ت داد  سطح مادر  که محل اتصا  جفت به رحم است. ایی سطح قرمشر گ ز خون

 . شودمیبرجسیگی تشکیل 

 پرده ها  جفت شامل:

 پوشا د. یمقازا است ز رز  جنیی را م پرده آمنیون که شفاف ز  ازک مثل پوست پیاز زهی محکم ز 

 باشد. ایی پرده در خارج آمنیون قرار تر از آمنیون است زهی مقازمت آن کمیر میپرده کوریون ضخیم

گرفیه ز به آن چسبیده است. چسبندگی بیی ایی دز پرده زیاد  یست ز ب د از خارج شدن جفت به راحیی 

 ارد. شو د. ایی دز پرده  قس محافبت کننده برا  جنیی داز یکدیگر جدا می

 كيسه آب   

ر گ به ها  آمنیون ز کوریون است که در داخل آن مایع شفاف ز بیکیسه آ  در زاقع همان پرده 

 زجود دارد ز دزر تا دزر جنیی را فرا گرفیه است. کیسه آ  دارا  اعما  زیر است: «مايع آمنيوتيک» اا 

 شود؛سبب آزاد  حرکت جنیی در داخل رحم می 

  کند؛ها محافبت میخارجی ز عفو تجنیی را از صدمات 
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 شود؛ها بر رز  جنیی میما ع چسبیدن پرده 

 دارد.  جنیی را در دما  ثابت  گه می 

در زمان باردار ، ایی مایع مرتباً توسا جنیی بل یده ز از طریق ادرار کردن جنیی به داخل کیسه آ  

ها ز دسیگاه ادرار  جنیی اهمیت دارد. مقدار . بنابر ایی میشان ایی مایع برا  رشد ریهشودمیبرگردا ده 

 مایع آمنیوتیک در ازاخر باردار  کمیر از یک هییر است.

گیرد. می شود، جنیی در م رض خطر عفو ت قراردر موارد  که کیسه آ  ززدتر از موعد پاره می

 ت زیژه دارد.همچنیی ممکی است ریه جنیی به میشان کافی رشد  کند. بنابرایی پارگی کیسه آ  اهمی

شرزع  داشیه باشد، جنیی در شرایطی که زض یت جنیی مناسب  باشد یا به عبارتی زجر جنینی زجود

سلامت  بررسی . ایی علامت از  برشودمیسبش آمنیوتیک  کند. در ایی حاهت ر گ مایعمیبه دفع مدفوع 

  شا ه خطر است. یش دن آن جنیی بسیار مهم است. همچنیی زجود خون در مایع آمنیوتیک ز یا تیره ش

 حاملگیتعريف 

 ،ز تشکیل سلو  تخم ز جایگشیی شدن آن در داخل رحمهقاح طور که گفیه شد با عمل همان 

 .هفیه است 40یا ز  رزز از ازهیی رزز آخریی قاعدگی 280مدت زمان باردار   آید.به زجود میحاملگی 

 تشخيص بارداری

کنند به د با  قطع قاعدگی فکر می ناست ز بیشیر ازقات ز ا تشخیص باردار  م مولاً بسیار ساده

شود که ها منجر به یک سر  تغییرات در بدن می ب ضی از بیمار یا ز هادارز تاثیرگاهی  حامله هسیند.

گردد. بنابر ایی تشخیص حاملگی آسان  یست ز ما ند حاملگی است ز موجب گمراهی زن ز یا پششک می

د. علائم حاملگی به سه شواینات مناسب باهینی ز آزمایشگاهی برا  اثبات آن اقداا است با کمک م لازا 

 دسیه تقسیم می شود:

 علائم حدسی 

 علائم احیماهی 

 علائم قط ی 

اخیلالات  همراه با اسیفراغ یا بدزن آن،صبحگاهی علائم شامل قطع قاعدگی، حاهت تهوع ایی  :علائم حدسی

که  استها تغییر در پسیان ز ها ز ایجاد خطوط در رز  شکمدا ه ر گ ادرار ، خسیگی مفرط، افشایس

 کند.می ز در از شک به باردار شدن را ایجاد گرددمیبیشیر توسا مادر تشخیص داده شده ز بیان 

ز  بشرگ شدن شکمز خون(،  ادرار )آزمایس گاهیآزمایشمثبت   یایجایی علائم شامل  :علائم احتمالی

 .باشدمیسا مادر جنیی تو تاحرکاس حسا

، احساس حرکات جنیی توسا فرد م اینه کننده ز شنیدن صدا  قلب جنییایی علائم شامل  :علائم قطعی

 .ملگی با اسیفاده از سو وگرافی استدر هر زمان از حا (جنیی)شناسایی رزیان 

 :تشخيص بارداری های آزمايشگاهیروش

، برا  شودمیکه از جفت ترشح   HCGمو ی به  اا ها  خون ز ادرار، از تغییر میشان هوردر آزمایس

د حیی در ازهیی رززها  قطع قاعدگی به نتوا ها میایی آزمایس کنند.تشخیص باردار  اسیفاده می

 تشخیص باردار  کمک کند.
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 تغييرات دوران بارداری

ت جدید دهد که به منبور سازگار  با زض یتغییراتی رز  می مادر در دزران باردار  در بدن

 ز علت آن  یابددر طو  باردار  ادامه می است. ایی تغییرات پس از جایگشینی تخم در رحم شرزع شده ز

شود. می ها ز فشار رحم بر رز  سایر اعضا  بدن است که گاهی موجب  اراحیی مادرترشح هورمون

 گردد.میبر ازهیهپس از زایمان ز شیردهی به حاهت  هاایی تغییرات طبی ی است ز بسیار  از آن

گرا ز  75ریباً قتایر حامله  حاهتدر رحم ززن  .یابددر طی باردار  ا دازه رحم افشایس می: تغييرات رحم

آن ززن  در ازاخر باردار  .(از یک مشت بسیه )کمی کوچکیر میلی هییر یا کمیر است 10هرفیت آن حدزد 

، ها  از  باردار در طی ماه .کندیس پیدا می)بدزن در  بر گرفیی ززن جنیی( افشا گرا 1100به حدزد 

دیواره  ،زهی با پیشرفت حاملگیشده تر از زض یت ایر حامله ا  ضخیمدیواره رحم به طور قابل ملاحبه

رحم سفیی ز مقازمت خود را که مشخصه عضو ایر حامله  ،ل حاملگیشود. در ازایمی به تدریج  ازک

که به  شودمی را ز  ازک تبدیل   د به یک کیسه عضلا ی با دیوارهها  بدهد ز در ماهمی از دست ،است

ها   رمی دیواره به صورتی است که امکان حرکات ا داا .توان جنیی را از سطح شکم همس  مودراحیی می

 .گرددمیز پس از زایمان در مدت چند هفیه به ا دازه عاد  خود برکند می  جنیی را فراهم

حجم کلی  ،دارا  هرفیت کافی جهت پذیرش جنیی، جفت ز مایع آمنیو ی استدر طی حاملگی، رحم  

 هییر است.  5محیویات رحم در پایان حاملگی به طور میوسا حدزد 

ز هگی خارج شده ز در هفیه به ب د ا 12از هفیه در داخل هگی قرار دارد ز   از  باردار  هاهفیهدر رحم 

قله رحم به طرف پاییی  ،آن به علت  شز  سر جنیی به داخل هگیپس از  باردار  تا حد جناغ می رسد. 32

 آید.می

 

 

 

مادر  ،  از  حاملگیهاهفیهدر  .افیداتفا  می هاپسیانا  در ، تغییرات عمدهباردار ر د: انتغييرات پست

ها  رگ ها،نآبشرگ شده ز با افشایس ا دازه  هاپسیانهفیه  8دارد. پس از  هاپسیاندر احساس حساسیت 

تر ز ر گشان تیره ا  بشرگبه طور قابل ملاحبه هاپسیانشو د ز  وک هریف از زیر پوست قابل رزیت می

مای ی زردر گ ز الیظ به  اا آاوز  ها،پسیانرز  بر ا گشیان با فشار ملایم  در ازاخر باردار  ،شده

 شود. میخارج ها آن )ماک( از  وک
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 : تغييرات پوست

 ترز  پوس برمیفازت  ها هر گ  امنبم با ا داز واحی قهوا  هاخا مدر ب ضی از  :ماسک حاملگی -

خوشبخیا ه م مولاً پس از زایمان  زگویند شود که به آن ماسک حاملگی میصورت ز گردن هاهر می

 د.شومی کما  قابل ملاحبه به طور اپدید ز یا از شدت آن 

ار ، خطوط  وار  شکل قرمشر گ که کمی فرز رفیه است به   آخر باردهاماهدر  :ها  حاملگیترک -

ها  یا ترک. ایی خطوط شودز ران هاهر می هاپسیانشکم ز گاهی در پوست  تطور شایع در پوس

  چندزا، علازه بر خطوط قرمشر گ حاملگی هاخا مدر  .شود  حامله دیده میهاخا مدر  یمی از حاملگی 

 خورد.می  یش به چشم استها  قبلی اثر خطوط حاملگیا  که ف لی، خطوط سفید  قره

میشان  .یابدحجم خون مادر به میشان زیاد  در طی حاملگی افشایس می: گردش خوندستگاه تغييرات 

ساز بدن زافشایس حجم خون باعث تامیی  یازها  سوخت .میفازت است افشایس خون در افراد مخیلف،

ضربان  بض در . کاهدها  حیی ز پس از زایمان میت مضر خو ریش همچنیی از اثرا ،مادر ز جنیی شده

جریان خون در  .یابدمی در دقیقه در طی حاملگی طبی ی افشایس هضرب 15تا  10حاهت اسیراحت به میشان 

ریج به حاهت طبی ی بر دکه با خوابیدن به پهلو ز پس از خرزج  وزاد به ت شودمیپاها در حیی حاملگی کند 

ایی  .ها  تحیا ی از اهمیت زیاد  برخوردار است. رکود خون ز افشایس فشار زرید  در ا داادگردمی

هو ز زز ز ایجاد زاریس در زریدها  پا ،بخصوص در ازاخر باردار تغییرات موجب برزز زرا در پاها 

 .شودمیید( )همورزی بواسیر

ز  شودمی دت، حاملگی ز بالا رفیی سی تشدیدبا ایسیادن طولا ی م ز زمینه مادرزاد  دارد م مولاً واريس

با پیشرفت  .گرددمیتر ز طولا ی شدن زمان ایسیادن مشخص افشایس ززن بدن با پیشرفت حاملگی،

ز سا  پا، جریان خون مخیل شده ز زاریس ایجاد  .زرید را یسنگینی رحم ز فشار آن به به علت حاملگی 

توان با درد اک است. درد ز  اراحیی  اشی از زاریس را میمی شود. در ایی حاهت عرز  پا میورا ز 

اسیراحت ز  گه داشیی پاها )سا  ز ران( در سطحی بالاتر از سطح بدن، کم کرد. مادر باید دراز کشیده ز 

پاها  خود را رز  صندهی یا چند باهس قرار دهد ز از ایسیادن یا  شسیی به مدت طولا ی خوددار  کند. 

 می شود. ا  مخصوص با مشورت پششک یا ماما  یش در ایی موارد توصیههپوشیدن جورا 

چون بدن  یاز بیشیر  به اکسیژن  ،شوددر حاملگی کار دسیگاه تنفس بیشیر می: تغييرات دستگاه تنفس

گیرد ز ت داد تنفس بالاتر از محل ازهیه خود قرار می میرسا یی 4در ایی دزران دیافراگم حدزداً  .دارد

مراقبت توسا  ،دارها  خلاسرفه ز در صورت تنفس درد اک، خس خس سینه. یابدافشایس می مخیصر 

 است. ضرزر  پششک

ا  در ساخیمان ز عملکرد تغییرات قابل ملاحبهدر جریان حاملگی طبی ی  :غييرات دستگاه ادراریت

ها  ایی مخیلف ز زییامیی. در اثر حاملگی مقادیر قابل توجهی از مواد اذشودمیدسیگاه ادرار  ایجاد 

 .. در اثر فشار رحم بر رز  مثا ه تکرر ادرار بوجود می آیدشودمیمحلو  در آ   از طریق ادرار دفع 
 

ها  بیشیر مراقبت دفع پرزتئیی ز آهبومیی در ادرار خا م باردار ایرطبی ی است ز  یاز به بررسی ز

 وزش ادرار باشد مادر باید به پششک ارجاع شود.همچنیی در صورتی که تکرر ادرار همراه با س .دارد
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اثر بشرگ شدن رحم ز تغییرات هورمو ی، م ده ز  با پیشرفت حاملگی ز در: دستگاه گوارشتغييرات 

افید. ی نی خا م شو د ز مشخص شده است که زمان تخلیه م ده ز رزده به تاخیر میمی رزده جابجا

در اکثر ز ان حامله کند شدن حرکات م ده ز س سنگینی کند. باردار پس از خوردن اذا ممکی است احسا

 .استبا  فخ م ده ز یبوست همراه  االبشود ز رگشت اذا به مر  سبب سوزش در گلو میب

خو ریش   ،زدن جشیی مثل مسواکتحریکات ، بنابرایی در اثر شودمیخون ز  را ها در طی حاملگی، پرهثه

         شود.کم می خود به خودپس از زایمان ها . تورا ز پرخو ی هثهندنکمی

رشد سریع جنیی ز علت به  یکی از تغییرات مهم در زن باردار افشایس ززن است که  : تغييرات وزن بدن

.قسمت عمده اضافه ززن در زمان حاملگی مربوط به رحم ز آید. میزجود  هها باحییاجات آن جفت ز

 خون ز مایع بیی سلوهی است.  ز افشایس حجم هاپسیانمحیویات آن، 

منجر به بلکه از  بر رزحی  یش  ،رات جسمی در زن همراه  یستیباردار  فقا با تغی: تغييرات روحی

ایی تغییرات رزحی در ارتباط با احساسات مادر  سبت به خود،  شود.میهایی در زن باردار دگرگو ی

ی ز ترس از زایمان  یش ممکی ز اخیلافات ز اشوی ع ماهی خا واده. زضباشدمی وزاد ز اطرافیا س  ر،همس

طور که بهداشت جسمی در دزران باردار  ضرزر  ز مهم شود. همانیرات شدید رزحی یاست موجب تغ

 بدان اشاره خواهد شد.  هامراقبتکه در بخس است، بهداشت رزا ی  یش اهمیت خاصی دارد 

 در طول حاملگی رشد و نمو جنينمراحل 

صورت یک توده شده ز به  ه قبلاً گفیه شد، سلو  تخم طی حرکت به سمت رحم تقسیمکگو ه همان

در دز لایه جداگا ه تقسیم بند  می شود که  یسلوهتوده سپس  .کندمی گشینیلا هزارد رحم شده ز  سلوهی

جفت ز  ا  بیی مادر ز جنیی از طریقسازد. ارتباط تغذیهرا می «جنیی»ز لایه داخلی  «جفت»لایه خارجی 

 خلاصه به شرح زیر است: به طورمراحل رشد جنیی شود.  اف برقرار می بند

 شود.تدریج با رشد جنیی در رحم، اعضا  بدن تشکیل میه از ایی زمان به ب د ب :بارداری 4هفته 

رسد ز میر میسا یی 7تا  6کند. طو  جنیی به جنیی شکل یک ا سان کامل را پیدا می بارداری: 12هفته 

کیت قابل شنیدن است. شو د. در ایی زمان، صدا  قلب جنیی با سو یا گشیان ز شست از هم مجشا می

 توان ززدتر از ایی زمان با سو وگرافی مشاهده کرد.زجود ضربان قلب جنیی را می

گرا است. در ایی زمان جنسیت جنیی قابل  110میر ز ززن آن سا یی 12طو  جنیی  بارداری: 16هفته 

 شود.ص میتشخی

گرا  300در ایی زمان ززن جنیی حدزد رسد.در ایی مرحله،   یمه از  باردار  به پایان می :20اواخر هفته

 ز بدن از موها  کرک ما ند ز ماده چربی سفیدر گ پوشیده شده است. 

ابرزها تر است. در پایان ایی هفیه، گرا ز سر  سبت به بدن بشرگ 630ززن جنیی حدزد  بارداری: 24هفته 

 24تا  20  هاهفیهکند. جنیی در ها تکامل یافیه ز پوست چیی ز چرزک پیدا میشود. ریهها هاهر میز مژه

، ساعات خوا  ز بیدار  26تا  23  هاهفیهبه ب د قادر به دیدن  یش هست. بیی  24شنود ز از هفیه می

 ا  میواهی در رحم دارد.    هشود. در ایی سی، حرکات جنیی زیاد شده ز چرخسجنیی تنبیم می

شود ز ها هاهر میگرا ززن دارد. مردمک چشم 1100میر قد ز حدزدسا یی 25جنیی  بارداری: 28هفته 

ها را باز کرده ز به  ور زاکنس  شان دهد ز گریه کند. همچنیی می توا د ا گشت شست جنیی قادر است پلک

 خود را بمکد. 
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گرا ز پوست هنوز قرمش ز چرزکیده است.  1800میر ز زز س حدزد ییسا 28قد جنیی  بارداری: 32هفته 

 در ایی زمان جنیی قادر است صداها  خارج از شکم مادر ما ند صدا  تلویشیون را بشنود.

ها  زیر گرا است. به علت تجمع چربی 2500میر ز زز س حدزدسا یی 32قد جنیی  بارداری: 36هفته 

رسد. در ایی زمان االب اعضا  بدن  بر میه ر گ بد ز جنیی صورتیشوتر میپوست، چیی ز چرزک کم

 شود. به رشد  هایی رسیده ز برا  تطبیق با شرایا پس از توهد آماده می

کند. از پایان حفره رحم را اشغا  می یرسد ز تمامتریی ا دازه خود میجنیی به بشرگ بارداری: 40هفته 

کیلوگرا ز  5/3تا  3شود. ززن جنیی به طور میوسا تدریج کم میه ی بتا زمان زایمان حرکات جنی 37هفیه 

ها  در رزده ،شودمیر است. ماده هشجی به ر گ سبش تیره که مکو یوا  امیده میسا یی 40قدش بیس از

می گردد. دردها  زایما ی م مولاً زما ی شرزعشود که م مولاً ب د از توهد، کم کم دفع میجنیی جمع می

 ها ز مغش جنیی برا  ز دگی خارج از رحم آماده شده است.ه بدن، ریهشود ک

 

 

 

 :تمرين

 علائم تشخیص حاملگی را توضیح دهید. -

 تغییرات عمده بدن در دزران باردار  را شرح دهید.  -

 را شرح دهید.              گشینیلا هعمل هقاح ز  -

                       زهیفه ز ساخیمان جفت را توضیح دهید.            -

  قس کیسه آ  را بیان کنید.                                                                       -
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 تصوير مراحل رشد جنين

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماههجنين  يك ماههجنين 

 سه ماهه جنين 

 ههما شش جنين 
 ههمانه  نين ج
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 چهارم فصل

 ی دوران بارداریهامراقبت
 

 

 

 

 بتوانيد: رودمیانتظار  ين بخشپس از مطالعه ا

 دزران باردار  را ت ریف کرده ز اهمیت آن را بیان کنید.هامراقبت   

  اا ببرید.  م مو  باردار  را هامراقبتدف ات  

 .ارزیابی علائم خطر در باردار  را توضیح دهید 

 دزران باردار  را  اا ببرید.   هامراقبت 

  ا توضیح دهید. حوه ت ییی تاریخ تقریبی زایمان ر 

 گیر  قد مادر را توضیح دهید.طریقه ززن کردن ز ا دازه 

  .طریقه رسم جدز  ززن گیر  را شرح دهید 

  محاسبه کنید.  مایه توده بد ی را 

  ید.گیر  ارتفاع رحم ت ییی  مایسی تقریبی حاملگی را از رز  شکم ز با ا دازه 

  د.ییبه هفیه ت ییی  ما سی باردار  را  

  ید.گیر  ز  ییجه را تفسیر  مایرا ا دازه ، دما  بدن، ت داد تنفس ز  بضنفشارخو 

  .حوه سمع صدا  قلب جنیی را توضیح دهید  

  ت داد ضربان قلب جنیی را سمع  کرده ز بشمارید . 

  توضیح د ز زمان مناسب برا  زاکسیناسیون مادر را  اا ببریها  مجاز در باردار  را زاکسی

 . دهید

  را بیان کنید.  د ایمو وگلوبیی آ ییزا برا  تشریق آمپو  شرایا لا 

    ز بیوا ید م اینه دهان زد دان را ا جاا  توضیح دهیداهمیت مراقبت دهان ز د دان را در باردار

 دهید.

  توضیح دهید.تغذیه مناسب در باردار  را ی را  اا ببرید ز ها  اذایگرزه 

  بیان کنید.را  آن حوه ز زمان اسیفاده از ز    را بشناسیدمورد  یاز در بارداری اذایها  مکمل 

  را  هر مورداقداا مناسب در ها  در م رض خطر ز علائم خطر باردار  را بشناسید ز حاملگی

 توضیح دهید.

  شرح دهیدها  بهداشیی لازا دزران باردار  را آموزش . 

  .زمان مناسب برا  مشازره تنبیم خا واده را بیان کنید 

   .حوه مراقبت از  وزاد را توضیح دهید 

  .شکایات شایع دزران باردار  را  اا ببرید 

 

 اهداف آموزشی
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 ی دوران بارداریهامراقبتاهميت 

شود دچار تغییرات زیاد  میدر اثر حاملگی  ز انقبل اشاره شد، بدن  فصلدر  همان طور  که

می جنیی ز توهد  وزاد لازابرا  رشد  آ انآماده شدن بدن  که برخی از ایی تغییرات جهت سازگار  ز

باشد. در اثر ایی تغییرات، االب مادران در ایی دزران از مشکلاتی شکایت دار د که گرچه باعث  گرا ی آن

گردد. اما گاهی د ز با توهد  وزاد ایی مشکلات  یش رفع می دارشود زهی برا  مادر ز  وزاد خطر  ها می

طور  که جان  ، بهکندشود، حاهت ایرطبی ی پیدا میادر ایجاد میتغییرات حاملگی ز یا مشکلاتی که برا  م

  هامراقبتگذارد. با عوارض دائمی به جا میآ ان برا  ا دازد ز گاه مادر ز جنیی ز یا هردز را به خطر می

خطرساز در ایی دزره را به موقع تشخیص داده  مسیمر ز کنیر  سیر حاملگی می توان مشکلات ز عوارض

 کرد.  ز درمان

با تشخیص  است کهمادر به آموزش ز  ا م اینات دزره ا  از  دزران باردار  مجموعههامراقبتدر زاقع 

علائم خطر ز ارجاع به موقع برا  درمان ز در  هایت با آماده کردن مادر برا  زایمان از برزز عوارض 

 شود.کاهس مرگ ز میر آ ان میباردار  ز زایمان در مادر، جنیی ز  وزاد جلوگیر  کرده ز منجر به 

 

در سلامت جنیی ز  وزاد  یش تاثیر دارد. برا  ساز باشد، چه که برا  مادر خطراردار  هر آندر ب

 .ا جاا شود  لازا هامراقبتتامیی ز حفظ سلامت مادر باید 

 :هامراقبترعایت ایی 

 کند؛خطرات ز عوارض احیماهی دزران باردار  ز زایمان را کم می -

  ماید؛ر را برا  ا جاا زایمان طبی ی آماده میماد -

باعث کاهس برخی عوارض ز مشکلات در  وزاد برا  رشد جنیی،  تر با تامیی شرایا مناسب -

   ؛شودمی

منجر به کاهس مرگ ز میر مادر در اثر عوارض باردار  ز زایمان شده ز مرگ ز میر  وزادان  -

 کند.در حو  ز حوش زایمان را  یش کم می

شود ز پس از اطمینان می   باردار  باید از همان زما ی که مادر میوجه باردار  خودهااقبتمر

ها  م مو  طی ملاقاتز شده کارکنان بهداشیی از حاملگی ز  )مثبت شدن آزمایس باردار ( شرزع 

 در مقاطع زما ی ت ییی شده، ارائه شود. باردار  

 ملاقات های بارداری 
زهی پششکان، ماماها ز کارکنان بهداشیی ایی  ،کنند  را به ماه حسا  میعموا مردا سی باردار

کشد. می هفیه طو  40یک باردار  طبی ی حدزد  کنند. م مولامی محاسبهتر است، مدت را به هفیه که دقیق

 20ملاقات در 6هفیه از  ز  20ملاقات در 2بار ملاقات با مادر ) 8  لازا باید در هامراقبتدر ایی مدت 

 هفیه دزا باردار ( ارائه شود. 

 شود: تر میها کمها به شرح زیر است که با پیشرفت حاملگی فاصله آنزمان ملاقات

 باردار  10تا  6  هاهفیه وبت از : ملاقات در یکی از 

 باردار  20تا  16   هاهفیه وبت دزا: ملاقات در یکی از 

 باردار  30تا  24   هاهفیه وبت سوا: ملاقات در یکی از 
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 باردار  34تا  31  هاهفیه وبت چهارا: ملاقات در یکی از 

 باردار  37تا  35  هاهفیه وبت پنجم: ملاقات در یکی از 

 باردار  38 وبت ششم: ملاقات در هفیه 

 باردار  39 وبت هفیم: ملاقات در هفیه 

 باردار  40 وبت هشیم: ملاقات در هفیه 

 بارداری  هایمراقبت
ازهیی اقبت دزران باردار  به محض تشخیص باردار  ز اطمینان از زقوع آن، باید شرزع ز مر

هفیه از  حاملگی ز  ا جاا شود. قبل از هر گو ه اقدامی لازا است علائم خطر  10تا 6 دربا مادر  ملاقات

رفیی  در صورت  بود علائم خطر فور ، ضمی تشکیل پرز ده ز گد. سپس گردفور  در مادر ارزیابی 

 شود.مورد  یاز ارائه  ها مراقبتز دیگر آزمایس ها  م مو  درخواست ، شرح حا  ز م اینه مادر

  هامراقبتمادر باید  ،مرحله از باردار  برحسب سی باردار  در هر :ارزيابی علائم خطر فوری

مادر را از  بر زجود  . زهی در هر بار ملاقات، قبل از اقداا به مراقبت، ابیدا بایدرا دریافت کندمشخصی 

 ا جاا اقدامات زیر ضرزر  است:بدیی منبور  .علائم خطر فور  بررسی ز ارزیابی کرد

 سوا  در مورد خو ریش / تشنج قبل از مراج ه/ درد شدید یا حاد شکم  -1

 / شوک  ا  تشنج/ اخیلا  هوشیارح بررسی مادر در -2 

 پارگی کیسه آ   سوا  در مورد -3 

 . شودمیارزیابی  در  یمه دزا باردار  کیسه آ  کیه: پارگی 

 خو ریش : خرزج هر مقدار خون رزشی یا تیره از مهبل )بیشیر از هکه بینی(  -

 درد شدید یا حاد شکم: هر  وع درد خفیف یا شدید، میناز  یا میواهی در هر  احیه از شکم ز پهلوها  -

 که االب با خشکی ز سفیی عضلات همراه است.  تشنج: حرکات ایر اراد  سراسر یا قسمیی از بدن -

اخیلا  هوشیار : عدا پاسخگویی مادر به تحریکات زارده ) یشگون، ضربه،  ور ز...( یا عدا درک  -

 زمان ز مکان

شوک: اخیلاهی در گردش خون  بدن که با علائم حیاتی ایر طبی ی مشخص می شود. )علائم اصلی  -

جیوه  میرمیلی 90دردقیقه یا بیشیر ز فشارخون سیسیوهیک کمیر ازبار  110شامل  بض تند ز ض یف 

بار در دقیقه یا بیشیر  30که ممکی است با ر گ پریدگی، عر  سرد ز سرد  پوست، تنفس تند  باشدمی

 قرار  ز گیجی همراه باشد.( ز بی

 پارگی کیسه آ : خرزج  اگها ی مایع آمنیوتیک از مهبل -

 

 مراقبت  چارت مطابق ،اشاره شده در ارزيابی علائم خطر فوری وارددر برخورد با هريک از م

 اقدام شود.     بارداری در بخش دوم اين كتاب 
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  باردار ، تشکیل پرز ده ز گرفیی شرح حا  هامراقبتازهیی مرحله : تشكيل پرونده و گرفتن شرح حال

  دست می آید:ه تی در موارد زیر باز مادر باردار در ملاقات بار از  است. با گرفیی شرح حا  اطلاعا

، تاریخ آخریی عادت ماها ه )برا   مایه توده بد یقد، ززن،  ،سی، شغلشامل مادر خصوصیات  -

 اخواسیه بودن  یارزش پیشگیر  از باردار ، خواسیه  آخریی ،محاسبه تاریخ تقریبی زایمان(

 ؛باردار 

   ؛مادر زض یت تغذیه  -

زایمان، سابقه سقا، مرگ داخل ز  وع  قبلی )ت داد باردار ، ت داد ها ها ز زایمانسوابق حاملگی -

رس،  اهنجار  جنینی، برزز بیمار  یا تشدید بیمار یی، زایمان ززدرحمی، مرگ  وزاد، چندقلو

 ؛(، ...ها  زمینه ا ،  اسازگار  خو ی

ی، زا اخیلالات را ، ها  زمینهابیلا به بیمار ها  خا وادگی، سابقه بیمار تاریخچه پششکی ز  -

ی، ی  اسکلیی،  اهنجار  دسیگاه تناسلی، اخیلالات ا  قاد ، حساسیت دارزرتغذیه،  اهنجاسوء

 ؛ ...سرطان پسیان، تالاسمی مینور،  / ایدز،HIV عفو تابیلا به 

ز  پنجمسا ، باردار   35سا ، باردار  بالا   18زض یت باردار  ف لی شامل باردار  زیر  -

 ؛   هم زمان با رزش ها  پیشگیر  از باردار ، مصرف دارز، ...بالاتر، باردار

 سابقه رفیارها  پرخطر، کشیدن سیگار، مصرف اهکل ز دارزها  مخدر؛ -

 زض یت ایمی ساز  علیه کشار، دیفیر  ز آ فلوآ شا. -

 

طر جنسی پرخ ی ما ند سابقه ز دان، اعییاد تشریقی، رفیاریرفیار پرخطر شامل سابقه یا زجود رفیارها

 در مادر ز یا همسرش می باشد.فبت  شده، سابقه تشریق مکرر خون ز محا

در دزران باردار  برا  تشخیص شرایطی که ممکی است سلامت مادر، : های معمول بارداریآزمايش

ها جشء ها لازا است. ت داد  از ایی آزمایسجنیی ز یا  وزاد را به خطر ا دازد، ا جاا برخی آزمایس

آزمایس  . اییشودا جاا میها فقا در شرایا خاصی باشد ز ب ضی از آنم مو  باردار  می  هامراقبت

  د.گیرباردار ( ا جاا می 30تا  24ز هفیه  10تا  6ها میناسب با سی باردار  در دز  وبت )هفیه 

 ارهاش،گرزه خو ی ز ، (CBC)آزمایس شمارش گلبوهی  باردار (: 10تا  6ها   وبت از  )هفیه آزمایس

آزمایس ( در صورتی که پیس از باردار  ا جاا  شده، TSHآزمایس تیرزئید )، (FBSقند خون  اشیا )

در مادران ارهاش منفی با همسر  وبت از  مسیقیم ازره ز کراتینیی خون، کومبس ایر کامل ز کشت ادرار،

در صورتی که خا م  (AgSAB) ژن هپاتیت  آ یی ،VDRLز  (HIV) آزمایس ایدزا جاا ارهاش مثبت، 

 عمل کشور  بر علیه هپاتیت ایمی  شده باشد. طبق دسیور

 تست تحمل گلوکش، (CBC) آزمایس شمارش گلبوهی باردار (: 30تا  24)هفیه   وبت دزاها  آزمایس

(OGTT)  وبت دزا ز کامل ادرارمسیقیم کومبس ایر، گرا گلوکش 75با مصرف  

چشم، پوست، قلب ز ریه، اردار  م اینه فیشیکی زن باردار شامل م اینه بازهیی مراقبت در : فيزيكیمعاينه 

 .شودمیست که توسا پششک ز ماما ا جاا ها، شکم ز ا دااهاپسیانتیرزئید، 

هقاح،  ، به دهیل عدا اطمینان از زمان دقیقتاریخ تقریبی زایمانبرا  ت ییی : تعيين تاريخ تقريبی زايمان

طور قرارداد  حاملگی از ازهیی رزز آخریی ه گیرد ز ب ها ه زن مبدا قرار میتاریخ آخریی خو ریش  ما
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شود. بر ایی اساس برا  ت ییی تاریخ ( محاسبه میLast Menstrual Period = LMP) قاعدگی ز 

رزز به آن اضافه ز سه ماه از آن کم  7زایمان، تاریخ ازهیی رزز آخریی قاعدگی خا م را یادداشت کرده، 

 کنند.می دست آمده یک سا  اضافهه به تاریخ ب کرده ز

 Expected Date of Child birth) شان می دهند. ) EDCتاریخ تقریبی زایمان را با حرزف اخیصار  

تاریخ تقریبی زایمان ز   برا  ت ییی باشد،  1397آذر  2اگر تاریخ ازهیی رزز آخریی قاعدگی خا می  (مثا 

 بدیی گو ه محاسبه می شود:  

 2+ 7=  9رزز                          کنیم   ضافه میارزز به ازهیی رزز آخریی قاعدگی  7

   9 - 3=  6شهریورماه                                گردیم  از ماه آذر سه ماه به عقب برمی

    97+  1=  98سا                                             کنیماضافه می 97یک سا  به سا  

 خواهد بود. 1398شهوریور ماه سا   9بنابرایی تاریخ احیماهی زایمان ایی خا م 

ها در سه ماه از  سا  است، زایمان در همان ی که تاریخ ازهیی رزز آخریی قاعدگی آنیهاخا مدر مورد 

 سا   یست.  افید ز  یاز به افشزدن یکسا  اتفا  می

از ازهیی رزز آخریی قاعدگی « هفیه»سی باردار  مادر برحسب باید ات، در هر ملاق: سن بارداری تعیین

ز تاریخ ازهیی رزز آخریی خا م باید فاصله زما ی بیی تاریخ مراج ه . بدیی منبور دشومحاسبه ز  

 .کردتقسیم  7را ت ییی ز آن را بر عدد  از قاعدگی

 است :ز  بشرگ تر  یزهیی رزز آخریی قاعدگاز رزز ز ماه تاریخ ا تاریخ مراج ه خا مرزز ز ماه  (1مثا  

 سا   ماه                رزز                                                                               

 1396               12                   19          تاریخ مراج ه                                   

 1396                 9                   12          ی رزز آخریی قاعدگی          تاریخ ازهی

                3                     7                                   فاصله دز تاریخ فو 

 رزز(  97یگر به عبارت د رزز 7ماه ز  3را )فاصله زما ی بیی ایی دز تاریخ برا  ت ییی سی حاملگی ز ، 

 می شود. رزز 6هفیه ز  13م اد  ایی خا م ، بنابرایی سی باردار  کنیمتقسیم می  7بر عدد 

زهی ماه مراج ه از  کوچک ترز   یاز رزز تاریخ ازهیی رزز آخریی قاعدگ تاریخ مراج ه خا مرزز  (2مثا  

 :ی بشرگ تر استازهیی رزز آخریی قاعدگماه 

       ماه به عدد ماه تاریخ  مصاحبه اضافه کنید 12 زیک سا  از سا  مصاحبه کسر 

 سا            رزز                 ماه                                                                      

 1397                  2                  19           تاریخ مراج ه                                   

                                                                                     14         1396 

  1396                 12                 12             تاریخ ازهیی رزز آخریی قاعدگی        

 2              7       فاصله دز تاریخ فو 

بر رزز(  67به عبارت دیگر  رزز 7ماه ز  2را )فاصله زما ی بیی ایی دز تاریخ املگی ز ، برا  ت ییی سی ح

 شود.می رزز 4هفیه ز  9م اد  ایی خا م ، بنابرایی سی باردار  کنیمتقسیم می 7عدد 
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 زهی ماه مراج ه از ،ترز  بشرگ یاز رزز تاریخ ازهیی رزز آخریی قاعدگ تاریخ مراج ه خا مرزز  (3مثا  

 :تر استی کوچکازهیی رزز آخریی قاعدگماه 

      به عدد رزز تاریخ مصاحبه اضافه کنید رزز  30ز   از ماه تاریخ مصاحبه  یک ماه کسر

 سا           رزز                 ماه                                                                      

 1396                12                  19                                 تاریخ مراج ه             

                                                                49                  11        

  1396                10                  22             تاریخ ازهیی رزز آخریی قاعدگی        

 1              27      فاصله دز تاریخ فو 

رزز(  57به عبارت دیگر  رزز 27ماه ز  1را )فاصله زما ی بیی ایی دز تاریخ برا  ت ییی سی حاملگی ز ، 

 شود.میرزز  1هفیه ز  8م اد  ایی خا م ، بنابرایی سی باردار  کنیمتقسیم می 7بر عدد  ز

بشرگ تر باشد، مطابق آ چه  ازهیی رزز آخریی قاعدگیاز رزز ز ماه ه خا م مراج چنا چه رزز ز ماه تاریخ 

سا  از  1ه، اضافه  مائید ز سپس مراج رزز به عدد رزز تاریخ  30گفیه شد، ابیدا یک ماه از عدد ماه کم ز 

 اضافه کنید.   مراج هرا به عدد ماه تاریخ  12عدد سا  کم ز 

شود تا از طریق آن بیوان  مایه توده  گیر ا دازه باید قد مادر ،دار در مراقبت از  بار: گيری قداندازه

  بد ی را محاسبه کرد.

میر  که به دیوار ز در محل مناسبی  صب   وارز یا از  دارترازز  قدسنج توان ازمیقد  گیر ا دازهبرا  

کس یا مداد  که بر رز  اسیفاده کرد. مادر باید بدزن کفس در مقابل آن بایسید. سپس با خا ، شده است

 گیرد، ا دازه قد ز  ت ییی شود. میر قرار میسرش در مقابل عدد سا یی

یکی از اقداماتی که در هر بار مراقبت مادر ا جاا می شود، ا دازه گیر  ززن مادر ز  گيری وزن:اندازه

غذیه ز سیر است. توجه به ززن مادر راهنما  خوبی برا  تشخیص زضع ت قبلیمقایسه آن با ززن 

کیلوگرا است.  16تا  5/11حاملگی ز  می باشد. م مولاٌ میشان افشایس ززن مادر در طو  باردار  حدزد 

اگر در ایی مدت ززن مادر اضافه  شود یا افشایس ززن ایر طبی ی داشیه باشد، باید جهت بررسی بیشیر 

 به پششک ارجاع شود.

 وزاد کم ززن می شود. ایی گو ه  وزادان بیشیر در م رض  افشایس  اکافی ززن در باردار  منجر به توهد

   خست ز دگی هسیند ز در صورتی که ز ده هاهفیهها  عفو ی ز مرگ ززدرس در ابیلاء به بیمار 

 ها را دار د.   هم بیشیر از کودکان دیگر احیما  ابیلاء به ا واع بیمار  بما ند، پس از طی دزره  وزاد  باز

حد ززن در باردار  یا افشایس ززن  اگها ی )افشایس ززن مادر به میشان یک کیلوگرا یا  افشایس بیس از

اکلامپسی پرهها  توا د از  شا ه اگها ی میبیشیر در مدت یک هفیه(  یش مضر است. ایی  وع اضافه ززن 

یی  احیه را ها  کمر فشار آزرده ز درد ز  اراحیی اباشد. همچنیی مقدار ززن اضافی بر رز  ماهیچه

ها  ذخیره چربی صورته کم  شده ز ب ززناضافه کند. از طرفی ممکی است ب د از زایمان، ایی بیشیر می

شود که کنیر  ززن در باردار  از اقدامات ضرزر  در شده در بدن باقی بما د. بدیی ترتیب مشاهده می

 آید.  شمار میه حفظ سلامت مادر ز  وزاد از ب

 ززن مادر باید به  کات زیر توجه شود: گیر  در ا دازه

 بدزن کفس بوده ز هباس سبک به تی داشیه باشد. مادر  -
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 در صورت امکان بهیر است در ساعات م ینی از رزز ززن شود. -

 ی تکیه  کند.یمادر به درسیی رز  صفحه ترازز قرار گرفیه ز به جا -

تنبیم بودن ترازز( قبل از اقداا به ا دازه گیر  از ساهم بودن ترازز ز قرار گرفیی عقربه رز  صفر ) -

 ززن اطمینان حاصل شود. 

 گيریوزنجدول تعيين نمايه توده بدنی و 

 .شودمیرسم  مادر برحسب سی باردار  ز  گیر ززنبه منبور بررسی رز د جدز  ززن گیر  

 

 BMIتوده بد ی به اخیصاربرا  ت ییی میشان افشایس ززن مطلو  در باردار  از شاخصی به  اا  مایه 

(Body Mass Index) ها ززن ز قد ز ترسیم ایی ا دازه گیر ا دازهبا را شود. ایی شاخص اسیفاده می

تقسیم بر مجذزر قد  (کیلوگرا بر حسب)فرمو : ززن . همچنیی با کنندمیبر رز   مودار  وموگراا ت ییی 

باردار  ارزش  هفیه از  12. ایی شاخص در کردمحاسبه توان شاخص فو  را  یش می (میر بر حسب)

 دارد.

منش ب از محور افقی خطوط عمود  بر رز  هفیه حسب  ، سی باردار  برگیر جدز  ززندر 

 منش ب از محور عمود   خطوط افقی بر رز گیر  برحسب کیلوگرا میشان ززنز ها( x )محور

در ابیدا   گیر ززنبه م نا  شرزع ، عدد صفر محور عمود رز  داده شده است.  شان  ها(y)محور

تر با را   شان می دهد ز خطوط پاییی« گیر ززن»با اعداد مثبت، میشان آن از  باردار  است. خطوط بالاتر

زسا جدز ، محدزده زض یت  خطوط مایلفاصله بیی  .کندمیرا مشخص « کاهس ززن»اعداد منفی، میشان 

 که شامل چهار محدزده است:  کندمیت ییی  مایه توده بد ی را اساس  بد ی مادر بر

  ی زن بارداربدبه ر گ زرد، زض یت  1گرا با شماره کیلو 5/12 -18 گیر ززنحد فاصل محدزده  -1

در  گیر ززنخا قرار گرفیی لاار،  ز انبرا  را  شان می دهد. ) (5/18 مایه توده بد ی کمیر از ) ا داالاار

    .دهد(را  شان میی طبی رز د افشایس ززن  1محدزده 

با زض یت بد ی زن باردار ، به ر گ سبش 2گرا با شماره کیلو 5/11 -16 گیر ززنحد فاصل  محدزده -2

ی که ززن طبی ی دار د، باید یهاخا مکند. )برا  ( را مشخص می9/24تا  5/18 مایه توده بد ی )طبی ی ززن 

  .قرار گیرد( 2در محدزده  گیر ززنخا 

به ر گ  ار جی، زض یت بد ی زن  3گرا با شماره کیلو 7 -5/11 گیر ززنه حد فاصل محدزد -3

دهد. )برا  ز ا ی که قبل از (  شان می9/29تا  25 مایه توده بد ی ) اردداضافه ززن    را کهباردار

ی ی گیر  طبقرار گیرد، رز د ززن  3گیر  در محدزده ا د، چنا چه خا ززنباردار  اضافه ززن داشیه

   .است(

به ر گ قرمش،  شا ه زض یت  4گرا با شماره کیلو 5 -9 گیر ززنمحدزده حد فاصل دز خا چیی  -4

 4گیر  باید در محدزده چا  خا ززن ز ان)در  است.( ز بالاتر 30 مایه توده بد ی )بد ی زن باردار چا  

  .قرار گیرد(

در هر زمان  گیر ززنحراف در رز د طبی ی هر  وع ا  مشاهده در صورت ،گیر پس از رسم جدز  ززن

  شود.مادر به پششک یا ماما ارجاع ایر فور  لازا است ، از باردار 
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است. برا  آن که  میرسا یی 52میر ز  1کیلوگرا ز قد ز   68ززن خا می در ابیدا  باردار   مثا (

   مایه توده بد ی را ت ییی کنیم: ایدب ،بیوا یم میشان افشایس ززن مطلو  مادر در باردار  را محاسبه کنیم

43/29( =52/1 × 52/1 )÷ 68 

کیلوگرا می 7 -5/11پس مادر در محدزده اضافه ززن است ز در طو  باردار  مجاز به افشایس ززن 

 باشد.

 

 

 

 نمونه جدول وزن گيری
 

 
 

 

 

 در  یت بارداربه فرم مراقب ،رسم آن نحوهی بيشتر و كامل تر با جدول وزن گيری و يبرای آشنا

 پرونده خانوار و دستور عمل تكميل آن مراجعه شود.
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شود. بدیی منبور با ت ییی ارتفاع رحم از رز  شکم، سی تقریبی باردار  مشخص می: تعيين ارتفاع رحم

 گیر  ز با سی باردار  مطابقت دادهارتفاع رحم ا دازه ،باردار  به ب د باید در هر بار مراقبت 16از هفیه 

ود. برا  م اینه، مثا ه باید خاهی باشد. سپس مادر به پشت خوابیده ز پاها را به طرف شکم خم کرده ز ش

توان می باردار  32تا  18  هاهفیهدر  سر خا م باید کمی بالاتر از سطح بدن ز  باشد.کمی باز  گه دارد. 

تفاع رحم برحسب سا ییایی مدت اردر  گیر  کرد.ارتفاع رحم را با  وار میر  مطابق تصویر زیر ا دازه

میر م اد  سی سا یی 32تا  18) ی نی حدزد با سی باردار  بر حسب هفیه مطابقت دارد.  میر تقریبا

 .باشد(هفیه می 32تا  18باردار  

 

باردار   یش مادر باید در همان زض ییی که توضیح داده شد، قرار  32گیر  رحم ب د از هفیه برا  ا دازه

سطح کف دست( را به  در سمت چپ از بایسید ز دست راست خود )تماا یش باید فرد م اینه کننده  گیرد،

آرامی در بالاتریی حد رحم )قله رحم( بگذارد ز ارتفاع رحم را از سمفیش پوبیس تا قله رحم ا دازه بگیرد. 

   مخیلف باردار  به شرح زیر می باشد:هاهفیهارتفاع رحم در 

 ار ، رحم در فاصله بیی برجسیگی عا ه ز  اف قرار دارد.بارد 16در هفیه  -

 گیرد. احیه  اف قرار میحدزد باردار ، قله رحم در  20تا  18در هفیه  -

 ، گیردقله رحم در فاصله بالا   اف ز جناغ سینه قرار میباردار ،  32هفیه  تا  20ب د از هفیه  -

 رسد.سینه میباردار  قله رحم زیر زائده جناغ  36تا  32در هفیه  -

قله رحم به  ،زیژه در شکم از (ه یی آمدن سر جنیی در حفره هگی )ببه علت پای 40تا  36هفیه  از -

 شود. باردار  ی نی در زیر اسیخوان جناغ همس می 38حدزد هفیه 

 

   
 در بخش  بارداری یهامراقبت چارت در صورت عدم تطابق اندازه رحم با سن بارداری، مطابق

 اقدام شود.  م اين كتابدو

12هفته   

20هفته   

28-30هفته  

40هفته   

16هفته   

24هفته  

32هفته   

 36-38هفته    
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، فشارخونبار مراقبت باید هر  در: اندازه گيری علائم حياتی )فشارخون، تنفس، نبض، درجه حرارت(

 شود. مادر ا دازه گیر   درجه حرارت،  بض ز تنفس

 مادرگیر  فشارخون ا دازه ،یکی از اقدامات لازا در هر بار مراقبت اندازه گيری و كنترل فشار خون:( 1

تدریجی یا افشایس میشان فشارخون در باردار  بسیار اهمیت دارد ز . استردار ز توجه به تغییرات آن با

خون در زمان فشارتغییرات اکلامپسی است. ازهیی علامت مشکلات حاملگی از جمله پره  اگها ی آن

سیار ساده در هر تشخیص داده می شود. با ایی اقداا ب آنباردار  از طریق ا دازه گیر  ز کنیر  منبم 

بالا در  فشارخونتوان از بسیار  از عوارض ز مرگ ز میر مادران جلوگیر  کرد. مراقبت مادر، می بار

شان یمزما ی که است. میر جیوه ز بالاتر میلی 90/140حاملگی زما ی است که فشارخون خا م باردار

میر یلیم 30شانیمم( به میماکش) کیسیوهیسزهی  سبت به فشارخون پایه ست، ی  در ایی حد فشارخون

 یش لازا است مادر به سطح  ،افشایس یافیه استوه یمیر جیلیم 15شان یمم( به می)مین کیاسیوهیوه ز دیج

 بالاتر ارجاع شود. 

قرار گرفیه ز در یک زض یت ثابت ) شسیه یا خوابیده( گیر  فشارخون، مادر باردار برا  ا دازه

خون مادر در زض یت چنا چه فشارشود. گیر  )راست یا چپ( ا دازه دست ثابت یکاز فشارخون ز  

ک پهلو دراز بکشد. زیرا در حاهت خوابیده به پشت یباید مادر به  شود، حیماًگیر  میوابیده ا دازهخ

زسیله جنیی تحت فشار بوده ز از بازگشت خون به قلب جلوگیر  ه ها  بشرگ داخل شکم مادر بسیاهرگ

فشارخون در زض یت  شسیه ز از دست راست  رجیحاگردد. تزاق ی مشخص  میعدد  ییبنابرا، شودمی

فشارخون به  گیر ا دازهشود که میا گیی دز بار شود. در صورتی فشارخون بالا اطلا  می گیر ا دازه

  باشد. میر جیوه ز بالاترمیلی 90/140دقیقه،  5فاصله 

دقیقه،  5فشارخون به فاصله  گیر ا دازه گیی دز بار که میادر باردار  زما ی است فشارخون بالا

جیوه  رسیده زهی  میرمیلی 90/140خون به میشان باشد یا فشار میلیمیر جیوه ز بالاتر 90/140

 15میلی میر جیوه ز دیاسیوهیک )مینیمم( به میشان  30)ماکشیمم( به میشان فشارخون سیسیوهیک

 .میلی میر جیوه افشایس یافیه است

ت داد در حاهت طبی ی  گیر  شود.ت داد تنفس باید به مدت یک دقیقه کامل ا دازه گيری تنفس:اندازه (2 

  .بار در دقیقه است 20تا  16تنفس 

د. دما  طبی ی گیر  کردرجه حرارت بدن مادر باردار را باید از راه دهان ا دازه: گيری دمای بدن( اندازه3

مادر برسد،  گراد یا بالاتردرجه سا یی 38به میشان ز   بدن دما ا چه گراد است، چندرجه سا یی 37بدن 

 تب دارد. 

بار  100تا  60 آنت داد در حاهت طبی ی دهد ز  بض سرعت ضربان قلب را  شان میگيری نبض: ( اندازه4

 قبل از شمارش  بض لازا است مادر آراا ز در حاهت اسیراحت باشد. در دقیقه است.

  در بخش دوم اين  بارداری یهامراقبتمطابق چارت  ،بيعی بودن علايم حياتیصورت غير طدر

    اقدام شود. كتاب
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همس شکم مادر باردار می توان زض یت جنیی را در داخل  باردار  با 36ب د از هفیه  تقریباًمعاينه شكم: 

اینه با عنوان ما ورها  هئوپوهد رحم، ت ییی ز اعضا  بد س را حس کرد. بدیی منبور از چهار  وع م 

 .مادر باید ادرار کند )مثا ه خاهی باشد(. قبل از ا جاا ایی ما ورها شودمیاسیفاده 

کم ز  عریان باشد. برا  شرزع م اینه باید به مادر کمک کرد تا در رز  یک تخت سفت خوابیده ز ش

 است.  ها  هئوپوهد شامل چهار  وع م اینه )ما ور( به شکل زیرما ور

 

در کنار  در ایی ما ور م اینه کننده ما ور از :

گو ه ا  که  گاه از به طرف ه تخت می ایسید ب

صورت خا م باشد ز مطابق شکل زیر با ملایمت 

قله رحم را با  وک ا گشیان هر دز دست همس 

صورت یک جسم بشرگ که ه . ته جنیی بکندمی

اجشاء کوچکی دارد ز سر بصورت سفت ز گرد 

 .شودمیقابل حرکت همس  ز

 

 
 

پس از ت ییی ته جنیی که در قله رحم  مانور دوم:

به همان شکل ما ور از    قرار دارد، م اینه کننده 

طور  که  گاه از به طرف صورت خا م باشد، 

کف هر دست خود را در در کنار از می ایسید ز 

ز با ملایمت  می دهددز طرف شکم مادر قرار 

ا با یک دست ز سپس با دست زهی محکم ابید

ساخیمان شکم . در یک طرف آزردمیدیگر فشار 

که پشت جنیی  شودمیسخت ز مقازمی همس 

  همس هاسیگیجبرشکم قسمت دیگر  است ز در

 دست ز پا ز جلو بدن جنیی است. که   شودمی

 

 
 

 

 

به همان در ایی ما ور م اینه کننده  مانور سوم:

در کنار مادر ایسیاده ز شکل ما ور از  ز دزا 

با کمک ا گشت شست ز چهار ا گشت دیگر دست 

مطابق شکل زیر، قسمت تحیا ی شکم مادر را 

.  حا  می گیرددرست در بالا  سمفیش پوبیس 

چنا چه سر جنیی در داخل هگی قرار  گرفیه 

سم قابل حرکت که همان سر جنیی جباشد، یک 

 .شودمیاست، همس 

 ها  جنیی مشخص شده است.ا ایی سه ما ور سر، ته، پشت ز ا داابدیی ترتیب با ا جا



36 

 

 

 
 

برا  ا جاا ایی ما ور، م اینه  مانور چهارم:

گیرد که  گاه از به طرف کننده، طور  قرار می

سپس با  وک سه ا گشت از   پاها  خا م باشد.

هر دست، مطابق شکل زیر فشار عمیقی در 

. کندیمجهت محور قسمت فوقا ی هگی زارد 

یی قرار داشیه باشد، چنا چه سر جنیی در پای

ا گشیان یک دست ززدتر از دست دیگر به یک 

. در حاهی که دست کندمیجسم گرد برخورد 

با ایی ما ور . شودمیدیگر کاملاٌ زارد هگی 

  گردد.میشان زرزد سر به داخل هگی مشخص می

 ییب د صدا  ضربان قلب جنیی با گوشی ماما ار  بهاز هفیه بیسیم بارد تقریبا: شنيدن صدای قلب جنين

شود. برا  شنیدن ( شنیده میمی گیرد)زسیله شیپور ما ند  که بر رز  شکم مادر در محل مناسب قرار 

ز همس  ابیدا با ا جاا ما ورها  هئوپوهدباید صدا  قلب جنیی در هر بار مراقبت در  یمه دزا باردار  

به مدت یک دقیقه صدا  قلب جنیی را رز  شکم مادر مشخص کرد، سپس ، قله رحم ز محل شنیدن شکم

برا  شنیدن صدا  ضربان قلب . جنیی را شمردز ت داد ضربان قلب کامل به صدا  قلب جنیی گوش داده 

ت داد طبی ی ضربان قلب  ی در قسمت پشت جنیی ز حدزد  اف مادر قرار داده شود.یجنیی باید گوشی ماما

  بار در دقیقه است. 160تا  110جنیی 

                                                  
 

 

 های مراقبتچارت  مطابق ،در صورت شنيده نشدن يا غيرطبيعی بودن تعداد ضربان قلب جنين

    اقدام شود.بارداری در بخش دوم اين كتاب 

 ناف مادر

40 

 صدای قلب جنين
 صدای قلب جنين

 ناف مادر

40 

 نحوه قرار دادن گوشی
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اردار  در ز ان چندزا ز از حدزد هفیه ب 16به طور م مو  از حدزد هفیه   :بررسی وضعيت حركت جنين

تاریخ احساس ازهیی  بهیر است مادر. شودمیباردار  در ز ان شکم از ، ازهیی حرکت جنیی احساس  18

  توا د برا  ت ییی سی باردار  مادر کمک کننده باشد. ایی زمان می حرکت جنیی خود را یادداشت کند.

از مادر در مورد  ایی زمان ازبنابرایی لازا است  اهمیت دارد.باردار   28هفیه از حرکات جنیی  ت داد

از مادر بخواهید در گوید که جنیی حرکیی  دارد، در صورتی که مادر می .احساس حرکت جنیی سوا  شود

ساعت طبی ی است. در صورتی که  2بار حرکت در  10ساعت، حرکات جنیی را بشمارد. ت داد  2مدت 

 مادر باید ارجاع فور  شود.  ،صدا  قلب جنیی  یش شنیده  شود ز حرکات کمیر استت داد 

 ساعت  یست. 2بار برسد،  یاز به  گه داشیی مادر تا پایان  10ساعت به 2اگر ت داد حرکت جنیی ززدتر از 

باردار  م اینه صورت، دست ز پاها  ملاقات یکی از اقدامات مهم در هر بار : ها و صورتمعاينه اندام

خوبی ز با دقت بررسی کرد ز ه می باشد. پاها  زن حامله را باید ب )ادا(از  بر زجود زرا  زن باردار

پوست آن را مورد توجه قرار داد. لازا به توضیح است که در اکثر ز ان باردار زرا مخیصر  در اطراف 

رسد ه  بر میپوست باد کرده ب م مولاً ،که طبی ی است زهی اگر زرا زیاد شود شودمشاهده میقوزک پا 

ر گ تر ز برا  تر ز سفت تر از حاهت طبی ی است. اگر با ا گشت سبابه رز  اسیخوان سا   ز گاهی پریده

ما د. همچنیی در ایی افراد االب جا  فشار هباسدر برخی موارد جا  ا گشت باقی می پا فشار زارد شود،

زرا ، ترست باقی می ما د. در مراحل پیشرفیهها مثل بند جورا  یا کمربند یا جا  حلقه ا گشیر بر رز  پو

 .شودمیصورت  یش مشاهده در 

در صورت برزز زرا در دست ز صورت باید مادر باردار جهت کنیر  فشارخون تحت  بر قرار گیرد ز 

 برا  بررسی پره اکلامپسی به پششک ارجاع داده شود.

  ز ر گ پریدگی ا داا باشد  یش از علائم زرا ز درد یک طرفه سا  ز ران که ممکی است همراه با سرد

  .ارجاع شودیا ماما خطر مهم باردار  است که مادر باید بلافاصله به پششک 
 

 

 

 چارت مطابق ، درد يک طرفه ساق و ران در صورت مشاهده ورم دست ها و صورت و ورم و

 اقدام شود.  بارداری در بخش دوم اين كتابی هامراقبت
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در ایی دزران به علت  م اینه دهان ز د دان بخشی از م اینات زمان باردار  است. :اندهان و دندمعاينه 

  مادر هانااز بیی رفیی د د بند  جنیی، خطر پوسیدگی زمصرف کلسیم بدن مادر، برا  ساخیی اسیخوان

ده( در مادر بیشیر است. همچنیی طبق مطاه ات ا جاا شده، بیمار  ها  پریود یا  )هثه ز بافت ها   گهدار 

می توا د منجر به زایمان ززدرس ز توهد  وزاد  ارس زکم ززن  ،باردار در صورتی که درمان  شده باشد

خون ز قرمش )پر مادر از  بر زجود اهیها  هثه شود. بنابرایی ضمی آموزش بهداشت دهان ز د دان، باید

 عفو ت ز ،(هاناا   بر رز  د دقهوه ی سفت به ر گ زرد یامیکرزبلایه ) ، پوسیدگی د دان، جراشدن هثه(

 م اینه شده ز در صورت مشاهده مشکل، به د دان پششک ارجاع شود. در هر سه ماهه باردار  آبسه 

می شود  زا  دهان ایجادها  پوسیدگیمیکرز  تخریب ساخیمان د دان به علت زجود با پوسیدگی د دان،

 که علائم آن عبارتند از:

  ا  یا سیاهدان به ر گ قهوهتغییر ر گ مینا  د 

 سوراخ شدن د دان 

 حساس بودن یا درد گرفیی د دان هنگاا مصرف اذاها  سرد ز گرا یا ترش ز شیریی 

 بر همدیگر هاناحساس بودن یا درد گرفیی د دان هنگاا فشردن د د 

خود  همراه با دردها  شبا ه، شدید، مدازا ز خودبه پوسیدگی ز عفو ت د دان که م مولاًپیشرفت شدید 

ها )آبسه( ز گاهی ایجاد فیسیو  )دها ه خرزجی چرک آبسه د دان( توا د باعث تورا صورت ز هثهمی است،

 شود.

میلی به بی باردار  االب مادران مسائلی ما ند تهوع ز اسیفراغ صبحگاهی ز هفیه از  12ی که در یجااز آن

بافت ها  بدن جنیی در حا  شکل گیر  است ز  ،املگیاذا ز زیار دار د ز از طرف دیگر در ایی دزره از ح

مدت ز ا یخابی   د دا پششکی طولا یهاناپذیر است، درمجنیی به تحریکات مخیلف بسیار حساس ز آسیب

ها  دهان ز د دان من ی در درمان بیمار شود. زهی )به جش موارد ازرژا س( در ایی دزران توصیه  می

به مرکش بهداشیی درما ی  مرحله از حاملگی باید مادر سری اً زرژا س در هردر موارد ا باردار   دارد.

 ارجاع شود.

 

ممنوع است. زاکسی ه جسرخ دما نر دزران باردار  تشریق هر  وع زاکسی زیرزسی ز ده دی: ساز منيا

ز  مصون سا . ایی زاکسی باعثاستکشاز( زاکسنی است که در باردار  تشریق آن مجاز  ز تواا )دیفیر 

بدیی منبور ز جلوگیر  از ابیلاء  وزاد به کشاز  افی می شود. مادر ز  وزاد بر علیه بیمار  کشاز ز دیفیر  

چنا چه طبق  در هر زما ی از شرزع باردار  طبق دسیورعمل کشور  زاکسینه شود.باردار باید خا م 

کامل است،  یاز  به در مازاکسیناسیون  ،جدز  ایمی ساز  ز ان سنیی بارزر  در دسیورعمل کشور 

 36ایمنی کامل  دارد تا هفیه زمان برا  تشریق زاکسی تواا در مادر  که بهیریی . یستتشریق زاکسی  

   باردار  است.

زاکسی تواا ز سرا کشاز با توجه به سابقه زاکسیناسیون مادر   ،در صورت زقوع سقا ایر بهداشیی

 توسا پششک یا ماما تشریق می شود.

توا د در طو  باردار  زاکسی دریافت میمادر   در برابر آ فلوآ شا در باردار  بلاما ع است ز سازایمی

 کند.
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ایی به . ( زجود داردRhدر خون اکثر افراد عاملی به  اا ارهاش ): دیايمونوگلوبين آنتیق آمپول يتزر

شود. ( گفیه میRh-اش منفی )اره ،ها فاقد ایی عامل است( ز به گرزهی که خون آنRh+ارهاش مثبت ) افراد

باشد ز جنیی داخل  Rh+ز پدر Rh-ی نی مادر  ،هم  اسازگار  خو ی داشیه باشند چنا چه پدر ز مادر با

راه بند  اف زارد خون  شود، در هنگاا زایمان ز یا به علت سقا جنیی، خون جنیی از Rh+رحم مادر  یش 

 ز در خون ز  عاملی بر ضد آن به  اا پادتی توهید شودمیحساس  Rhادر در مقابل عامل م مادر شده،

ها  توهید شده در خون مادر باشد، پادتی Rh+حامله شود ز جنیی ز   حا  اگر مادر مجدداً گردد.می 

از حساس شدن مادر در مقابل  برا  جلوگیر د. نکنبار  ایجاد میزارد خون جنیی شده ز اثرات زیان

ساعت از  پس از زایمان ز توهد  72در طو   Rh- به مادران  (رگااد  )ییایمو وگلوبیی آ سرا  ،Rhعامل 

ارهاش مثبت در  ارهاش منفی با همسربرا  تشخیص حساسیت مادر  ضمناً. شودمیتشریق  Rh+ وزاد 

ا جاا آزمایس کومبس ایرمسیقیم توسا پششک یا کارشناس مامایی  ،ملاقات از  ز سوا باردار 

  کومبس ایرمسیقیم )حساس  شدن سیسیم ایمنی هاآزمایسصورت پاسخ منفی در. شودمیدرخواست 

 توصیه می شود.د  ایمو وگلوبیی آ ییتشریق آمپو   ،28هفیه  در مادر(

در مادر ارهاش منفی با همسر ارهاش مثبت، در صورت خیم باردار  به هر دهیلی پیس از تاریخ تقریبی 

 شود.  تشریق د ایمو وگلوبیی آ ییآمپو   باید یش  گی  ابجا ز....(زایمان )سقا، مو ،زایمان ززدرس، حامل

ه ت ییی سی دقیق باردار  ب ز  زبرا  بررسی زض یت جنیی، اطمینان از سلامت سونوگرافی: 

ز  یمه دزا باردار   (باردار  18قبل از پایان هفیه تا  16هفیه از شرزع طورم مو  در دز  وبت،  یمه از  )

هدف از سو وگرافی  وبت از  بررسی ت داد جنیی، زض یت جفت، ت ییی  ( ا جاا می شود.34تا  31)هفیه 

ها  زاضح در جنیی است ز در  وبت دزا بررسی زض یت رشد جنیی، سی باردار  ز زجود  اهنجار 

دف ات بیشیر . است ها مد  برمیشان مایع آمنیوتیک،  مایس جنیی، زض یت جفت ز زجود  اهنجار 

 .ا جاا می شوداساس  بر پششک یا ماما  فی در صورت  یاز ز برسو وگرا

آهی، ی حاز  کلسیم، یچه گفیه شد، مصرف مقدار کافی مواد اذابا توجه به آن مصرف مكمل های غذايی:

زهی  پرزتئیی، زییامیی ث ز همچنیی اسید فوهیک در دزران باردار  سلامت مادر ز جنیی را تامیی می کند.

ی یبا مصرف مواد اذا برخی از ایی مواد ما ند آهی صرفاافشایس  یاز بدن زن باردار به  ی کهیجااز آن

ی شامل آهی، موهیی زییامیی ز اسید فوهیک در باردار  ضرزرت یمکمل ها  اذاتامیی  می شود، مصرف 

 دارد.

بی ا  رشد سیسیم عصخصوص در سه ماه از  حاملگی بره ا  است که مصرف آن بماده اسيد فوليک

بدیی منبور همراه با می کند.  عصبی در  وزاد جلوگیر  سیسیماز  قص مادرزاد   ز جنیی لازا است

اسید فوهیک از ابیدا تا پایان باردار  لازا  میکرز گرا 400ی انی از آن، مصرف رززا ه یمصرف مواد اذا

منبع خوبی ی ز پرتقا  ز ا واع سبش  خوردن، حبوبات، جگر، ماهمثل اسفناج ها  برگ تیره  سبش است. 

  .دنبرا  اسید فوهیک می باش

 .شودمیمصرف قرص اسید فوهیک از سه ماه قبل از باردار  توصیه  

خو ی مشمی در مادر، محدزدیت رشد توا د منجر به کمکمبود آن در باردار  میا  است که مادهآهن 

از خو ریش  پس از زایمان در  مشکلات  اشی زز ی ز  ارسی جنیی شود.جنیی، زایمان ززدرس، کم

)به علت افشایس حجم زیژه در دزران حاملگی ه ز ان در سنیی بارزر ، بخون  یش بیشیر است. مادران کم
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بیشیر در م رض خطر کم خو ی  اشی از کمبود آهی خون ز از دست دادن خون در حیی ز پس از زایمان( 

     افشایسباردار   در سه ماهه دزا ز سوایی  یاز ست ز اهسیند ز  یازشان به آهی بیشیر از دیگران ا

ماه پس از زایمان،  3تا )شرزع ماه چهارا( باردار   16 شرزع هفیه  باردار باید از هاخا مهذا  ،یابدمی

مصرف کنند. مصرف منابع انی از آهی  یش در دزران باردار  ز شیردهی  آهیرززا ه یک عدد قرص 

حبوبات ز سبشیجاتی با تخم مرغ، جگر، زرده ماهی،  ند گوشت قرمش، مرغ، بسیار ضرزر  است. مواد  ما

اسفناج ز ج فر  منابع خوبی از آهی هسیند. ا واع مغشها ما ند گردز، باداا ز ا واع  دبرگ سبش تیره ما ن

 د.نباشخشکبار مثل توت خشک، کشمس  یش دارا  آهی می
    

هوع، درد م ده ز سایر عوارض گوارشی زجود دارد. با مصرف قرص آهی احیما  برزز عوارضی مثل ت

با مصرف آهی  آهی ب د از اذا خورده شود. ضمناًشود برا  کاهس ایی عوارض، قرص هذا توصیه می

 ر گ مدفوع تیره می شود.
 

باردار   16هفیه  شرزعشود از ی است ز توصیه میها  اذاییکی دیگر از مکمل مولتی ويتامين مينرال

  ماه پس از زایمان، رززا ه یک عدد مصرف شود.  3تا چهارا( )شرزع ماه 

در هر بار ملاقات با مادر ضمی بررسی ززن، فشارخون ز سایر : های بهداشتی دوران بارداریآموزش

 ها عبارتند از:اهم ایی آموزش میناسب با سی باردار  به از داده شود.ی یهاباید آموزش ،هامراقبت

ا  در سلامت دزران جنینی تا ساهمند   قس عمدهه مناسب در تماا مراحل ز دگی از تغذی: تغذيه بارداری

ا سان دارد ز در دزران باردار  به علت حفظ سلامت مادر ز سلامت موجود  که در بطی ز  پرزرش 

ا  برا  رشد ز  مو خود  یاز به مواد جنیی ما ند هر موجود ز ده. کندمی یابد، اهمیت بیشیر  پیدا می

هذا تغذیه  .ی، زییامیی ها، املاح ز ایره دارد که ایی  یاز توسا مادر ز از طریق جفت تامیی می شودیاذا

. ز ان در تماا دزران ز دگی ز از جمله باردار   قس اساسی در چگو گی رشد ز  مو جنیی خواهد داشت

  ب د از زایمان جلوگیر          با تغذیه مناسب از برزز برخی عوارض ما ند سرگیجه، کم خو ی، اثرات خو ریش

ب دها ز یابد    از  توهد افشایس میهاهفیهمیوهد شده ز احیما  بقاء از در  می شود،  وزاد با ززن طبی ی

مادرا ی که تغذیه صحیحی دار د، در شیردهی به  وزاد شود. بیشیر  برخوردار میدر ز دگی از سلامت 

جنیی مقدار زیاد  از ذخایر بدن مادر برا  رشد ز  مو ان باردار  در دزرتر خواهند بود. خود  یش موفق

اذا  رززا ه مادر باید حاز  مقدار لازا پرزتئیی برا  رشد ز ترمیم  سوج بدن  بنابراییمصرف می شود. 

ها باشد. ز زییامیی)آهی ز کلسیم(  خود ز جنیی، مقدار لازا چربی ز  شاسیه برا  توهید ا رژ ، آ ، املاح

با رعایت تنوع ز ت اد  در ی یها  اذاهمه گرزهزجود ی رززا ه خا م باردار یاذادر بر امه ی ترتیب بدی

 .ضرزر  استمصرف آن 

 ی عبارتند از:یها  اصلی اذاگرزه

  ان زالات -

 هاها زسبش میوه -

 شیر ز هبنیات -

 گوشت، تخم مرغ، حبوبات ز مغشها -
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 ان  مخصوصما ند ا واع  ان ) وبی برا  توهید ا رژ  استی ایی گرزه منبع خیمواد اذا :گروه نان و غلات

سهم در رزز  11تا   7(، بر ج، ماکارز ی، رشیه، گندا، جو، ذرت. مقدار توصیه شده از ایی گرزه دارسبوس

است ز هر یک سهم به طور مثا  برابر یک برش از  ان سنگک، تافیون یا بربر  به ا دازه یک کف دست 

برش  ان هواش یا یک هیوان الات پخیه ز  4گرا(  یا  30میر مربع یا حدزد سا یی 10×10)تکه  ان در اب اد 

 یا  صف هیوان الات خاا است. 

 توجه: 

منبع خوبی از پروتئين برای مادر  عدسی با نان و لوبياپلو ،پلومخلوط غلات و حبوبات مانند عدس  -

 باردار است.

 شود. میصورت كته بيشتر توصيه ه مصرف برنج ب  -

ایی گرزه شامل ا واع سبش  ها مثل کاهو، هویج، گوجه فر گی، سیب زمینی،  گروه ميوه ها وسبزی ها: 

ها ز ییامییز تامیی کنندهاست که  (ز ... ها  تازه ز خشک )توت خشک، کشمس، ا جیرج فر  ز ا واع میوه

 مقدار  آهی مورد  یاز بدن هسیند. 

صورت ه جات باست. مصرف سبشیجات ز میوه ويتامين ثمورد  یاز بدن ها  تریی زییامیییکی از مهم

  د.برخ ایی مواد زییامیی ث را از بیی میبزیرا ط ،کندتازه ایی زییامیی را برا  بدن تامیی می

طور مثا  م اد  ه سهم در رزز است که هر یک سهم ب 4تا  3، ها  مخیلفاز میوه مقدار میوه توصیه شده

 ر زیراست: یکی از مقادی

عدد زردآهو،  صف  3یک عدد سیب، یک عدد پرتقا  یا موز میوسا،  صف هیوان کمپوت یا میوه پخیه، 

قاشق  2هیوان حبه ا گور، یک چهارا طاهبی میوسا،  صف هیوان آ  میوه، یک سوا هیوان آ  هیموترش، 

 اذاخور  میوه خشک یا برگه.

ه . ب...زمینی زبرگی، هویج، گوجه فر گی، کدز، سیب تجامقدار توصیه شده از ا واع سبش  شامل سبشی

دار، برگ سهم در رزز است که هر یک سهم به طور مثا  م اد  یک هیوان سبش  خاا 5تا  4طور میوسا 

 شود.سالاد سبشیجات ز یا  صف هیوان سبش  پخیه می

 هم در سلامت زایی گرزه اذایی مصرف مواد  :های آن مانند پنير، ماست، كشکشير و فرآورده

هم برا  اسیخوان بند  جنیی  ز حفظ ذخیره کلسیم بدن مادر موثر است ز هاناز د د هانااسیخو اسیحکاا

ایی گرزه دارا  مواد  ،  از در آینده ضرزر  است. علازه بر کلسیمهاناگیر  ز اسیحکاا د دز شکل

سهم از  4تا  3ززا ه حداقل مصرف . راست«  »ز« آ»زییامیی ها   فسفر، پرزتئیی ز مغذ  دیگر  مثل

چر  کم گرا پنیر 45 -60شود. هر سهم م اد  یک هیوان شیر، یک هیوان ماست، توصیه می مواد ایی گرزه

 باشد.  هیوان بسینی می 5/1)برابر دز قوطی کبریت(، یک هیوان کشک ز یا 

ی موجود در ید ز مواد اذاکنمی ی پرزتئیی ز آهی بدن را تامیییایی گرزه اذا  :گوشت و جانشين های آن

ز  یش رشد ز ترمیم اعضا  بدن مادر       ساز ، تکامل سیسیم عصبی ز رشد جنییایی دسیه برا  خون

مغشها )گردز،  عا واد  ز جگر، لازمند. ما ند ا واع گوشت قرمش، مرغ، ماهی، تخم مرغ، ( هاپسیان)رحم، 

د ایی گرزه حدزد امقدار توصیه شده از مو .(... عدس، هوبیا،  خود ز، ا واع حبوبات )ز ...( باداا، پسیه، فند 

گرا گوشت قرمش یا ماهی یا مرغ،  صف هیوان حبوبات خاا یا یک  60سهم در رزز است. هر سهم م اد   3

 هیوان حبوبات پخیه، دز عدد تخم مرغ یا  صف هیوان از ا واع مغشهاست.
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ها، رسوا ز عقاید  ازتی زجود دارد. لازا است با شناخت آنی میفیدر مناطق مخیلف عقاید ز رسوا اذا

ها  ا  با آموزشها  الا تغذیهتشویق ز اعیقادات ز بازر ،فید استکه از  بر تغذیه ز بهداشت م

 مناسب، اصلاح شود.
 

 

 سوءتغذیه به هر شکل خفیف، میوسا ز شدید هم در سلامت مادر ز هم در :تغذيه در زنان باردارسوء

ت  وزاد  قس اساسی دارد. با آموزش تغذیه مناسب در باردار ، تامیی مواد مغذ  ز کاهر  مورد سلام

ها  ارخون مادر ز تجویش مکملتغذیه، کنیر  دقیق ززن ز فش یاز، مراقبت زیژه از مادران مبیلا به سوء

عوارض آن را کاهس جلوگیر  کرد ز تغذیه سوءتوان از ی )آهی، اسید فوهیک ز موهیی زییامیی( میاذای

 داد. 

 عبارتند از:ابیلاء به سوء تغذیه در باردار   برا ز ان باردار،  عوامل مسی د کننده دربرخی 

 تغذیه مادر ز  داشیی تغذیه مناسب ز کم بودن ززن مادر قبل از باردار سوء -

 ززن گیر   امناسب در باردار  -

گرا باشد ز یا  2500 وزادان  قبلی کمیر از  سابقه زایمان  وزاد کم ززن )چنا چه ززن هنگاا توهد -

تغذیه تغذیه بوده باشند، ایی امر ممکی است  اشی از سوءدر سا  از  ز دگی لاار ز مبیلا به سوء

   .مادر باشد(

 زیژه با فاصله کمه ها  مکرر بحاملگی -

 درآمدها  کمز ان خا واده -

 کلیو ، دیابت، فشارخون ز مالاریا ،قلبی ها ها  مشمی مثل سل، بیمار مادر به بیمار  ابیلا -

  اآگاهی مادر از تغذیه صحیح در باردار  -

 

صبحگاهی،  توان بسیار  از مشکلات شایع در باردار   بیر تهوعا  میبا رعایت دسیورات تغذیه

 داد.زیار، یبوست، سوزش سرد  ز ادا را کاهس

 
 

تحقیقات ا جاا  :)راديو گرافی( زشكیاری پاستعمال دخانيات و عكسبرد ،داروخودسرانه مصرف عدم 

بار دیگر  ما ند اسی ما  دخا یات شده حاکی از آن است که مصرف دارزها،  وشیدن اهکل ز عوامل زیان

یا قرار گرفیی در م رض اش ه ایکس )به هنگاا رادیوگرافی( در  تنفس در فضا  آهوده به دزد سیگار ز

. سیگار ز دخا یات موجب زایمان ززدرس، کمداشیه باشدجنیی  برسوء  اتدزران حاملگی ممکی است اثر

شود ز مصرف اهکل باعث تاخیر رشد،  اهنجار  ز اخیلا  عصبی در زز ی  وزاد ز حیی مرگ  وزاد می

  گردد.جنیی می

جنیی ز  وزاد ی در یز عوارض ز  اهنجار  هاتوا ند از جفت عبور کرده ز به جنیی رسیده اکثر دارزها می

یا تاثیر دارزها ز هر عامل خطرزا  دیگر بسیگی به ایی دارد که در کداا مرحله   وع  عارضه زایجاد کنند. 

ی که بیشیریی اثرات سوء دارزها ز مواد مضر در سه یاز آ جاگذارد. بجنیی اثر  جنینی آن دارز یا عامل بر

بردار  ز ا جاا هر  وع عکس دارزخودسرا ه  در ایی مدت باید از مصرف هذا ،ماه از  حاملگی است

       دارز مصرف ،قبل از باردار  به علت بیمار خا می اگر  پششکی بدزن اجازه پششک خوددار  شود.

حیماً پششک یا ماما را از باردار بودن باید ، استکرده ز یا در ازایل باردار  مجبور به اسیفاده از دارز می

 . کندخود مطلع 
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   ما دگی ذهنی، ززن ز  ارس، عقبها، توهد  وزاد کم قص اعضا ز ا داا ا ندمها  جنینی  اهنجار

زمیر    وزاد، مرگهانامشکلات ز  قایص د دا ی ز صورتی ما ند شکاف هب ز کاا، بدر گ شدن د د

 ر  است.اآزر در باردکشیدن سیگار یا سایر عوامل زیان ،دزران جنینی از عوارض مصرف برخی دارزها

 مادر باردار توصیه بردار  از هگی خاصره ز شکم عکس دا د،می لازاوارد  که پششک به جش در م

بردار  از سایر اعضا بدن مادر با قرار دادن پوشس سربی مخصوص رز  شکم مادر به عکس می شود. 

 منبور  رسیدن اش ه به جنیی اشکاهی  دارد.

،  بافت هاناها، مو  سر، د دز پاها،  اخیها  بافت شخصی مادر از  بر پوست بدن، دست: بهداشت فردی

اسیحماا سایر اعضا  بدن ز اسیحماا مرتب از اصو  ازهیه بهداشت فرد  است که باید بدان توجه شود. 

باردار  محدزدییی برا  اسیحماا زجود  شود. در سبب باز شدن منافذ پوست ز سرعت جریان خون می

باعث  ها  آهوده که احیمالاًر داغ ز آ آ  بسیار سرد یا آ  بسیا  دارد. مادر باید در موقع حماا کردن از

توا د باعث افشایس می رطوبت زیاد محیا حماا شود، پرهیش کند. گرما زدسیگاه تناسلی زن می آهودگی

د. در تر شوحماا کوتاهاسیز زمان  هکردفاده یدرجه حرارت جنیی شود، بنابرایی باید از آ  زهرا اس

ز د هم می بشرگی شکم، ت اد  بدن را برمراقبت بیشیر  به هنگاا اسیحماا لازا است زیرا  ،ر  آخهاهفیه

آن  در ایی زمان اسیحماا در حوض، خشینه ز  بایر کند. ضمناًز افیادن را بیشیر می ز احیما  هیش خوردن

 توصیه  می شود.

واد اذایی شیریی یا ترش دارد ز به در باردار  مادر تمایل بیشیر  به خوردن م: بهداشت دهان و دندان

طور از طرف دیگر همان کند،صرف می هانادهیل کم حوصلگی ز خسیگی زقت کمیر  برا  مراقبت از د د

پوسیدگی  خطر ،به علت مصرف کلسیم بدن مادر در اسیخوان بند  جنیی که در مباحث قبل اشاره شد،

است در ایی دزران ضمی تشویق مادر به داشیی بر امه  . بنابرایی لازامی شود د دان ز بیمار  هثه بیشیر

اهمیت جا  مصرف مواد قند ( از را از ه ی مناسب )اسیفاده از مواد دارا  کلسیم، میوه ز سبشیجات بیاذا

 حوه اسیفاده ، هثهدهان ز دگی د دان ز مشکلات یجاد پوسیا چگو گی، د دان دهان ز ت بهداشتیرعا

مراقبت از همچنیی آموزش مادر در مورد آگاه کرد. ز دهان شویه  د دان ز مرتب از مسواک،  خ حیصح

 مطابق میون آموزشی دفیر دهان ز د دان ضرزر  است.  کبهداشت دهان ز د دان کود ز دهان  وزاد

در ازایل حاملگی  بیشیر ز ان احساس خوا  آهودگی  ز خسیگی می کنند که امر  طبی ی است. : استراحت

ز  ان باردار یک بر امه مشخص برا  اسیراحت خصوصاً در ازاخر باردار  داشیه توصیه می شود ز

بهیریی زض یت برا  اسیراحت، خوابیدن به پهلو است. ایی زمان کافی برا  اسیراحت خود در  بر بگیر د. 

امر سبب خون رسا ی ز اکسیژن رسا ی بهیر به جنیی می شود. تغییر زض یت از یک پهلو به پهلو  دیگر 

ز یا بلند شدن باید به آرامی صورت گیرد. از آ جایی که در زایمان ا رژ  زیاد  مصرف می شود، در 

   آخر باردار  باید از ا جاا ف اهیت ها  سنگیی خا ه )ما ند خا ه تکا ی( اجینا  شود.هاهفیه

زز( ز آ ان باید ساعت در ر 8ساعت کار مادران شاال  باید زیاد طولا ی باشد )کمیر از : كار و فعاليت

ا  اسیراحت کنند. مشاالی که مسیلشا بلند کردن ز جابجا کردن بیوا ند در فواصل کار خود چند دقیقه

  باردار مناسب هاخا مبرا  ، تماس با مواد سمی است ز یا اجساا سنگیی ز یا ایسیادن به مدت طولا ی

ق ی رتی که موجب افشایس ضربان قلب ز شود ز ان باردار از ا جاا کارها  سنگیباشد. توصیه می می

ساعت( در یک زض یت بپرهیش د. در زمان  3شود ز از ایسیادن ز یا  شسیی طولا ی مدت )بیس از می زیاد

 الامکان به طور میناز  راه برز د ز در هنگاا  شسیی یک چهارپایه در زیر پا  خود قرار دهند. کار حیی



44 

 

  هاهفیه ی  دارد زهی مسافرت طولا ی با اتومبیل بخصوص در مسافرت برا  مادر ساهم من: مسافرت

آخر باردار ، حیما باید با تائید پششک ز با احییاط باشد. در طو  سفرها  زمینی، لازا است مادر حداقل 

 بار کمی راه برزد.  ساعت یک 2هر 

و ی هگی، تهوع، ، پرخهاپسیانتغییرات دزران باردار  ما ند بشرگ شدن : جنسی بهداشت در روابط

چه تمایلات جنسی  گذارد. گرها  جنسی تأثیر میسرگیجه، بشرگی ز تغییرات شکم ز پرینه بر رز  ف اهیت

مقاربت تا زما ی که مادر  زهی االب در  یمه دزا افشایس دارد. ،یابدطی  یمه از  باردار  کاهس می

 بینیهکهیا زجود  زایمان ززدرسیا  بقه سقاسا)ما ند احساس  اراحیی  کند ز یا ممنوعییی از  بر پششکی 

مشکلی برا  جنیی ایجاد  میمقاربت  ضمنا .ما  ی  دارد  داشیه باشد، راهی در حاملگی ف لی( جفت سر ز

 کند زیرا جنیی در داخل رحم ز درزن کیسه آ  قرار دارد.

باعث صرف  که مناسب استبرا  مقاربت  ی  آخر، زض ییهاماهخصوص در ه در دزران باردار  ب

 ا رژ  کمیر ز  یش فشار کمیر رز  شکم ز رحم شود. 
 

باید مادر  علائم بیمار  مقاربیی، مشاهده  ارها  پرخطر در مادر ز یا همسرش زدر صورت زجود رفی

 .  ها  رفیار  ارجاع شودمشازره بیمار  مرکش به پششک زدریافت خدمات مشازره  برا  درمان ز
 

، هاآن ز درد اک شدن هاپسیان افشایس حجمز  یش  فت حاملگی ز بشرگ شدن رحمبا پیشر لباس مناسب:

بندها  مناسب توصیه سینه ز اسیفاده از ها  آزاد ز گشاد که بر رز  شکم فشار  یازردپوشیدن هباس

هم میر( یا کاملا تخت به دهیل افشایس ا حنا  کمر ز برسا یی 5)بیس از  پوشیدن کفس پاشنه بلند .شودمی

 توصیه  می شود.، هاناها  شکم، کمر ز ررز  ماهیچه رحم، برفشار  افشایس زدن ت اد  بدن ز

ز حدزد  یم ساعت در رزز ز حداقل سه بار در هفیه رز  صورت پیادهه ها  سبک حیی بزرزش: ورزش

ویت عضلات شکم راه رفیی باعث تقها  رززا ه مادران باردار باشد. ها جاا کارها  خا ه باید جشز بر ام

 ا جاا تمرینات بسیار ساده در باردار    آخر به راحت ا جاا شدن زایمان کمک می کند.هاماهشده ز در 

ف اهیت دف ی پوست ز ز  هاباعث آرامس جسمی ز فکر  مادر شده، جریان خون را تحریک ز ف اهیت ریه

در کاهس کمردرد ز درد پشت مؤثر  ده،کرکند، از افشایس بیس از حد ززن جلوگیر  رزده ها را بیشیر می

 کند. بوده ز مادر را از  بر جسمی ز رزحی برا  زایمان آماده می

بینی، ا قباضات رحمی، سرگیجه، تپس قلب ز ت ریق زیاد : در صورتی که ف اهیت مادر منجر به هکهتوجه

  شود، مادر باید ف اهیت خود را میوقف ز با پششک یا ماما مشورت کند. 

مادر ز حیی ها  در دزران باردار ، خلق ز خو، رزحیات، رزابا خا وادگی ز مسئوهیت ی:رواناشت بهد

در یک حاهت  ،  از  که زن از باردار  خود مطمئی  یستهاهفیهکند. م مولاٌ در تغییر می همسرش

دا ند، برخی ب  میرا مناس خود زمان باردار ، از باردار  برخی ز ان پس از اطمینان .دارد قرار بلاتکلیفی

 گران تغییراتی هسیند که  یش  ، برخی از آ ان دار دپذیرش یک مسئوهیت جدید را کنند که آمادگی فکر می

 ها با همسر ز فرز دا شان ایجاد شود.ممکی است در رزابا آن

در  ی. تغییرات جسمی ز هورمو ی ممکی است تغییراتمی کندتوجه مادر بیشیر به خودش  در سه ماهه اول

آهودگی یا عصبا یت، خوا  ما ند پذیر  بیشیر ز حالاتیتحریک   مادر ایجاد کرده، منجر بهخلق ز خو

  .کندمی بدزن علت گریه گاهی مادر در ایی دزره از باردار   در از شود.خسیگی شدید 
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حرکت جنیی،  ز رحم، افشایس ززن ز از همه مهم تر هاپسیانتغییراتی ما ند بشرگ شدن  در سه ماهه دوم

می کند.  مادر جنیی را به صورت موجود  جدا زهی زابسیه به خود احساس زجود جنیی را تائید می کند.

در ایی زمان مادر حا  عمومی بهیر  دارد ز به جنیی بیشیر توجه می کند. مایل است در مورد تغذیه ز 

  حوه رشد ز  مو جنیی بدا د.

از  یش  گران است ز جنیی سلامتشده ز  سبت به سیب پذیر مادر احساس می کند آ در سه ماهه سوم

  آخر باردار  به همسر ز خا واده هاهفیهاالب مادران در  .حضور در محیا ها  شلوغ خوددار  می کند

 د.  دار  همسر خود  یاز بیشیراز طرف  ز حمایت به محبت ز توجه ز کننداحساس زابسیگی بیشیر پیدا می

ها  د یا خواهد آمد، آموزشه دزران باردار  باید در مورد مراقبت از  وزاد  که بدر  : مراقبت از نوزاد

اهمیت تغذیه  وزاد با شیر مادر،  قس شیر مادر در عبارتند از:  هامراقبتلازا به مادر ارائه شود. ایی 

دفع مدفوع،  ت تغذیه ز   وزاد، دف اهانا، مراقبت از دهان  وزاد،  حوه تمیش کردن هثه ز د دهاناسلامت د د

، اذاییها   اف، تمیش کردن  احیه تناسلی، اسیحماا، درجه حرارت اتا ، زاکسیناسیون، مکمل مراقبت بند

 زمان شرزع اذا  کمکی ز علائم خطر در  وزاد

   مراقبت نوزاد در بخش چارت به ،مراقبت از نوزاد لازم در مورد هایبرای اطلاع از آموزش 

 اجعه شود. مر دوم اين كتاب

 

ت قبل ز ب د از زایمان سکه لازا اچه  آنقبل از زایمان باید مادر را در مورد  :فراهم كردن مقدمات زايمان

آگاه کردن همسر ز خا واده از تاریخ تقربیی  ،تهیه زسایل مورد  یاز خود ز  وزاد. آماده  مودا جاا دهد، 

، آموزش مادر در مورد همسر در هنگاا زایمانخصوص ه زایمان ز اطمینان از در دسیرس بودن آ ان ب

 .باشدمیاز اقدامات مهم پیس از زایمان  مانیمحل مناسب زا ز  ییمان طبیت زایاهم

، حفظ سلامت مادر به منبور جلوگیر  از زقوع باردار   اخواسیه پس از زایمان :باروری سالممشاوره 

مادر را از هشزا جلوگیر  از  (باردار  37تا  35هفیه ملاقات ، لازا است در دزران باردار  )ز  وزاد ب د 

، زیرا ممکی است پس از شودمیباردار  آگاه  مود. آموزش مادر در ایی مورد در دزره باردار  تاکید 

زایمان مادر به علت مشکلات زایمان ز مراقبت از  وزاد آمادگی ز دقت کافی برا  ا یخا  رزش مناسب 

 جلوگیر   داشیه باشد. 

      د.شومراجعه  دوم كتاب  در بخش« باروری سالمراهنمای مشاوره »در اين مورد به 

 

همان ا دازه که در ز دگی ز ان اتفا  به دار شدن بچه ان بارداری همسرانشان:ورنقش مردان در د

د. با د با  داره ها بها  جدید  را برا  آنتاثیرگذار  است، در ز دگی مردان  یش موثر است ز مسئوهیت

ها کمک آگاه کردن مردان در مورد تغییرات ز  یازها  جسمی ز رزا ی  اشی از باردار ، می توان به آن

 کرد که  قس ف اهی در زمان باردار  همسرشان داشیه ز علازه بر آن خود را برا   قس پدر  آماده کنند.   
 

مرتب به خا ه بهداشت، اطمینان از  همسر باردار خود برا  مراج ه حمایتبا را تشویق کنید تا مردان 

، شودمی ، اههار همدرد  با از در موارد  که دچار  اراحییاذاییتغذیه مناسب ز  ز مصرف مکمل ها  

  د.شوهمراهی از برا  زایمان ز ... در به سلامت طی شدن باردار  ز توهد یک  وزاد ساهم  سهیم 
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مان یک فرایند طبی ی است زهی با توجه به تغییرات جسمی باردار  ز زای :كلاس های آمادگی برای زايمان

توا د ها  خاصی است. اگر مادر حمایت  شود، ایی تغییرات میز رزا ی  اشی از آن، مادر  یازمند حمایت

هایی با عنوان آمادگی برا  زایمان در اثر  امطلو  بر رز  جنیی ز مادر بگذارد. به همیی منبور، کلاس

در  ز از درد زایمان داشیه یتا مادر بیوا د ذهنیت درسی شودمی  دزران باردار  تشکیل هامراقبتکنار 

ها  مادر  گرا یهمچنیی اراد  کنیر  کند،  ها  خاصی به طورزمان زایمان دردهایس را از طریق تمریی

ها از یی کلاستریی تجربه ز دگی خود  قس ف اهی داشیه باشد. ادر باردار  کاهس یابد ز بیوا د در مهم

ها  عملی . تمرییگرددمی( شرزع ز مطاهب به طور تئور  ز عملی تدریس 21)هفیه باردار   یمه دزا 

هایی است که در دزران باردار  ز پس از زایمان به ها  کششی، ماساژ، تنفسی ز دیگر رزششامل تمریی

 .شودمیمادر آموزش داده 

 مشرزط بر ایی ،ها شرکت کنندکلاسایی توا ند در سواد آ ان میتمامی ز ان باردار صرف  بر از  سی ز 

ز ممنوعییی از  بر میخصص ز ان/ ماما برا  حضور در کلاس  اده  باردار  را ا جاا دهامراقبتکه 

خا می است که مادر  ،همراهضرزر  است.  یش یک  فر همراه  جلسات حضورایی  در  داشیه باشند.

سواد باشد ز ، امیی ز ترجیحا بااا زایمان در کنار ز  باشد. همراه باید رازدارکند تا در هنگمی ا یخا 

ها برعهده افراد آموزش دیده در ایی زمینه مسئوهیت تدریس در ایی کلاس مادر با ز  احساس امنیت کند.

 است. "آمادگی برا  زایمان )راهنما  مادران ز پدران("بر اساس کیا  ز محیوا  آموزشی 

 بارداری انردوايع ششكايات 

است. در طو   یمه از  حاملگی تهوع ز اسیفراغ از شکایات شایع : تهوع همراه با استفراغ يا بدون آن 

یکی از  در طو  رزز  یش ادامه دارد ز بیشیر است زهی گاهی به هنگاا صبحشدت تهوع ز اسیفراغ  م مولاً

یابد. برا  مقابله خود بهبود میهخودب باردار  12هفیه ازهیی  شا ه ها  حاملگی است که االب در ازاخر 

خوردن یک تکه  ان برشیه یا بیسکویت قبل از برخاسیی از رخیخوا ، مصرف اذا به مقدار  ،با ایی  اراحیی

مصرف ز کمیر زهی در دف ات بیشیر در طو  رزز، خوددار  از مصرف اذاها   فاخ، چر  ز پرادزیه 

 یاز به درمان مکرر  ز ها  شدید یفراغاسمی شود. در صورت داشیی  توصیه ز جبیل )به اشکا  مخیلف(

ز  همسر در ایی مواقع اههار همدرد  بدزن تردید عوامل رزا ی در شدت تهوع ز اسیفراغ  قس دارد. است.

 مؤثر است. خا م بارداراطرافیان در کم کردن  اراحیی 

ث ا حراف مهره ها  کمر به سمت جلو شده بشرگ شدن رحم باع، هاخا مدر برخی : كمردرد و پشت درد

کند. اسیراحت ز پوشیدن کفس پاشنه کوتاه، اسیفاده از کمربند مخصوص پشت ز کمر ایجاد می ز درد

حاملگی، ا جاا حرکات زرزشی مناسب ز گرا  گه داشیی ایی قسمت ها در کاهس درد موثر است. توصیه 

 د.می شود ایی مادران بر رز  تشک ها  سفت بخوابن

در  لاًد  یا ترش کردن است که م مو ش سرسوز، یکی از شایع تریی شکایات ز ان حامله: دل سوزش سر

جابجایی م ده به  ،علت ایی عارضه در بیشیر ازقاتآید. زجود میه اثر برگشت محیویات م ده به مر  ب

در اکثر . باشدمی گوارش دسیگاه رز  آن به همراه کاهس حرکات دزد بر فشار  رحم  طرف بالا ز اثر

 ها  بیشیر، حذف اذاها ز با مصرف اذا با حجم کمیر ز در زعده   باردار ایی حاهت خفیف استهاخا م

ی ز خوددار  از تند خوردن اذا بهبود می یابد. در صورتی که یدیرهضم، چر  ز سرخ کرده از رژیم اذا

 .ها  بیشیر  استه بررسی یاز ب ،د  ادامه داشت با رعایت ایی موارد باز هم سوزش سر
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خوردن اذاها  عجیب ز اریب ز یا مواد   بهتمایل ب ضی از ز ان گاهی در طو  باردار  : ويار حاملگی

ی شدیدتریی  وع یزیار اذا .از برخی بوها یا اذاها شدیداَ  اراحت می شو د دار د ز ،که قابل خوردن  یست

تریی مواد  هسیند که ز ان باردار شایع ها  یختکه ، برفک یخچا  زرسخاک . زیار در حاملگی است

 .مایلند از آن مصرف  مایند

 ز مایلند آهودگی می کنندل حاملگی بیشیر ز ان احساس خسیگی ز خوا یدر ازا: خستگی و خواب آلودگی

ز اهمیت خاصی  شودباردار  برطرف می 16هفیه ایی حاهت ب د از  م مولاًمدت زمان بیشیر  بخوابند. 

 .رد دا

در ابیدا  باردار  م مولاَ به علت بشرگ شدن رحم ز فشار آن بر رز  مثا ه دف ات ادرار : تكرر ادرار

شود. ب دها ممکی است به علت تغییر زضع رحم ز خارج شدن آن از هگی، فشار آن بر کردن بیشیر می

دن سر جنیی به داخل هگی ز یی آمیدر ازاخر حاملگی با پا تر شده ز ایی حاهت از بیی برزد. زهی کم مثا ه

در صورتی که تکرر ادرار همراه با سوزش  ز درد  فشار  اشی از آن دزباره تکرر ادرار دیده می شود.

 درمان شود.توسا پششک  شا ه عفو ت ادرار  است ز باید  ،زیر شکم باشد

ض ف ز  احساس به علت تغییرات هورمو ی  اشی از حاملگی ممکی است مادر: احساس ضعف و سستی

اا، تنفس عمیق، ا جاا حرکات زرزشی ححاهی کند. اسیفاده از هوا  تازه ز محیا آراا ز دزر از ازدبی

  در رفع مشکل کمک کننده خواهد بود.سبک، خوددار  از تغییر زض یت  اگها ی 

ییرات ممکی است به علت تغ ،که در حاهت عاد  اجابت مشاج طبی ی دار دز ان باردار بسیار  از  :يبوست

ها ز کاهس  ف اهیت جسما ی دچار یبوست شو د. مصرف زیاد مای ات هورمو ی ز کند شدن حرکات رزده

، اسیفاده از میوه ز سبشیجات تازه، مصرف اذاها  حاز  فیبر زیاد مثل  ان (هیوان 6در طو  رزز )حدزد 

ی حاهت مؤثر است. مصرف دار ز عادت به اجابت مشاج در ساعات م ینی از رزز در جلوگیر  از ایسبوس

   .شودملیی در حاملگی توصیه  می

ها  ها ز  یش اثرات هورمونیی ریهیبه علت بشرگ شدن رحم ز افشایس فشار آن به قسمت پا: تنگی نفس 

مربوط به باردار ، ممکی است مخیصر  احساس تنگی  فس ز تند شدن تنفس ایجاد شود. گذاشیی چند 

قرار گرفیی به حاهت  یمه  شسیه ز اجینا  از پرخور  در کاهس تنگی  فس به ها ز باهس زیر سر ز شا ه

در ماه آخر باردار ، زما ی که سر جنیی در داخل هگی قرار می گیرد،  فس  .کندهنگاا خوابیدن کمک می

 می شود. کشیدن برا  مادر راحت تر

که ایی ترشحات سفید ر گ یا  در طو  حاملگی ترشحات زاژن افشایس می یابد: زياد شدن ترشحات مهبل

در ایی موارد لازا است  احیه تناسلی خشک  گه داشیه شده ز بهداشت  ر گ، الیظ ز بدزن بو است.بی

رعایت شود. در صورتی که ر گ ترشحات زرد یا مایل به سبش شده با خارش، سوزش ز یا بو  بد همراه 

 .است درمان توسا پششک ضرزر  ،باشد

از  یمه دزا باردار  به علت بشرگی رحم ز فشار رز  اعصا ، گرفیگی عضلات پاها : گرفتگی عضلات پا

شود. شایع است. گرا  گه داشیی ز ماساژ عضلات، باعث کم شدن گرفیگی عضلات ز کاهس درد می

مراقبت توسا  ،چنا چه با ایی اقدامات گرفیگی عضلات رفع  شد، ممکی است علت آن اخیلا  کلسیم باشد

    است.پششک ضرزر
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با بشرگ شدن رحم ممکی است خا م باردار، دردها  مبهمی را در کشاهه ران احساس کند. : درد كشاله ران

تتدازا داشتت، بررستی توستا پششتک      دردهتا   اگتر ایتی گو ته    شتود. االب ایی دردها با اسیراحت رفع متی 

 .است ضرزر 

کات جنیی، درد پشت، کمردرد ز تنگی حاملگی به علت بشرگ شدن شکم، حر  هاهفیهبا افشایس : بی خوابی

شود.  وشیدن یک هیوان شیر گرا قبل از رفیی به بسیر،  فس به تدریج خوابیدن برا  مادر مشکل می

بر رز  پاها، چند دقیقه قدا زدن در هوا  آزاد، حماا کردن با آ  گرا  ز  خوردن  آ  گراگذاشیی کیسه 

ها  خو ی که از بشرگی شکم ز فشار رحم به رگاً منمؤثر است. ض بی خوابیاذاها  سنگیی در رفع 

شود. هذا زن ها  زن باردار میباعث اخیلا  در رسیدن خون به جنیی ز ب ضی ا داا ،ودشپشت آن رد می 

 آخر از خوابیدن به پشت خوددار  کند.   هاهفیهباردار باید در 

 های در معرض خطرحاملگی

تریی علامت سقا مهمحاملگی را سقا گویند.  22هفیه شرزع ز خرزج حاصل باردار  قبل ا سقط جنين:

 امند.  سقا دیررسآ را  ،باردار  اتفا  بیافیدسه ماهه از  چنا چه ایی اتفا  پس از . خو ریش  می باشد

 . است سقا مکرر، سقا میواهی دز بار یا بیشیر

صو  حاملگی ما ند خوشه حاهت معدا تشکیل یا تشکیل  اقص جفت ز جنیی را مو  گویند. در ایی ح مول:

ممکی است به صورت هکه کهافید اتفا  میماهه از  حاملگی  3 ربیشیر د رسد. خو ریش می را گور به  ب

 عدا ف اهیت جنیی، بشرگ بودن ا دازه رحم  سبت به سی حاملگیباشد، بینی یا خو ریش  میوسا تا شدید 

 علائم مو  می باشد.  ازحاملگی  24افشایس فشار خون قبل از هفیه ز 

 

 

 
 

 

 
 

 مایتد  می ب ضی ازقات تخم بارزر شده در خارج از حفره رحم کاشیه شده ز رشد  :حاملگی خارج از رحم

هتا  ی کته هوهته  یجتا  از آن شایع تریی محل آن هوهه رحتم استت.   زحاملگی خارج از رحم می گویند که آن را 

ز ما ند رحم حاهت ارتجاعی  دار تد، ب تد از چنتد هفیته      ک هسیندبرا   گهدار  تخم بارزر شده بسیار باری

 درد شدید ز خو ریش  می شود.   منجر بهپاره شده ز 

 رحم

 دهانه رحم

 پارگی رحم

 خروج بخشی از مول از واژن
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از علائم حاملگی خارج رحمی است. اهبیه ایی  از  باردار   هاهفیهدر  شکمیخو ریش  تواا با درد 

ورت پاره شدن م مولا علائم شوک در ص. می توا د تا قبل از پاره شدن، کاملا بدزن علامت باشدعارضه 

 شود.هاهر می

                                                                  داختل شتکمی                                                                                                                      توجهی به علائم فو  بستیار خطر تاک بتوده ز منجتر بته مترگ متادر در اثتر ختو ریش           بی

. هذا با مشاهده علائم باید مادر فورا به بیمارسیان ارجاع شود. حاملگی خارج رحم را به اخیصار با شودمی

 دهند.(  شان می Ectopic Pregnancy) EPحرزف 
 

 

 
 

 

 
 

     .می گوینددکلمان را  فت از دیواره رحمشدن پیس از موقع ججدا  جدا شدن زودرس جفت )دكلمان(:

جدا از علامییمی توا د ، خصوص سه ماهه آخر باردار ه در  یمه دزا ب درد شدیدد خو ریش  تواا با 

گاهی ازقات ممکی است مادر خو ریش  داخلی کند. هذا توجه به علائم شوک شدن ززدرس جفت باشد. 

آزر دزران باردار  است. تاخیر در ات بسیار زیانجدا شدن ززدرس جفت یکی از خطرضرزر  است. 

 ارجاع شود.مادر فورا به پششک یا ماما شود. بنابرایی باید  درمان موجب مرگ مادر، جنیی ز یا هر دز می

می پوشا د. ایی حاهت  گاهی جفت به جا  قرار گرفیی در بالا  حفره رحم، گردن رحم را جفت سر راهی:

، کندمیرحم شرزع به باز شدن  دها همی گویند. در ازاخر حاملگی زما ی که  جفت سر راهی را اصطلاحاً

. جفت قسمت ز یا تماا جفت قبل از خرزج جنیی از رحم جدا می شود که باعث خو ریش  شدید  می گردد

خو ریش  بدزن درد در ازاخر    است.یکی از عوارض بسیار خطر اک ازاخر دزران باردارسر راهی 

 ئم جفت سرراهی است.  حاملگی از علا
 

 

یکی از علائم خطر در باردار  خرزج هر مقدار خون از مهبل در طو  باردار  است که برحسب سی 

خو ریش  در  یمه ز علل مخیلف دارد.   شودمیهفیه( تقسیم  20باردار  به دز  یمه از  ز دزا )هرکداا 

در  زگی خارج رحم ز یا بچه خوره )مو ( حامل، سقابه علت از  االب  هخصوص سه ماهه از  حاملگی ب

یی یجدا شدن ززدتر از موعد جفت از دیواره رحم ز یا پا به علتسوا  هزیژه سه ماهه  یمه دزا حاملگی ب

 که همه ایی موارد  برا  مادر ز جنیی خطرآفریی می باشد. اتفا  می افیدقرار گرفیی جفت در رحم 

 

جايگزينی و  محل اصلی رشد جنين

 رشد نابجا

گی لوله در اثر پار

 رشد جنين
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ست. هذا با ابرا  مادر ز جنیی ریی ز خطر اک تریی عوارض باردار  از مهم ت اکلامپسیپره :اكلامپسیپره

عبارت است از فشار خون بالا همراه  اکلامپسیپرهرا تشخیص داده ز درمان  مود.  مشاهده علائم باید آن

 یا ها ز صورت زرا دستبا زجود پرزتئیی )آهبومیی( در ادرار ز یا فشارخون بالا همراه با زرا ا داا ها )

ایی علائم همراه  . اگردیسردرد ز تار  دبیشیر در هفیه( ز  )یک کیلوگرا یا س ززن  اگها ییافشا، (اا بدنتم

به آن اکلامپسی گویند. در صورت عدا درمان در بیمارسیان احیما  مرگ مادر ز جنیی  ،با تشنج باشد

 زجود دارد. برخی مواقع تنها راه درمان، خیم باردار  است. 

ساز زمینه سا  از عوامل 35ز بالا   18ی ز حاملگی در سنیی زیر یمشمی، دیابت، چندقلو زجود فشارخون

 می باشند.  اکلامپسیپره

زایمان ززدرس است.  صورت مرده یا ز دهه هفیه کامل باردار  ب 37توهد جنیی قبل از  :زایمان زودرس

 از علائم زایمان ززدرس (37 شرزع ا قباضات رحمی ز دردها  زایما ی در ایی زمان )قبل از هفیه

. در صورت شودمی. در زایمان ززدرس به علت  ارس بودن جنیی، احیما  ز ده ما دن  وزاد کمیر باشدمی

 ز ده ما دن، ممکی است  وزاد دچار عارضه شود. 

، زایمان دیررس است. طولا ی شدن حاملگی پس از باردار  42توهد جنیی پس از  هفیه  : زايمان ديررس

 ایی زمان با خطراتی ما ند مرگ جنیی در داخل رحم ز یا زایمان سخت همراه است.

که دلایل باردار   22عبارت است از به د یا آمدن جنیی مرده ب د از شرزع هفیه ی یزامرده: یيزامرده

   دن جنیی، عدا رشد کافی ز صحیح جنیی ز .... زیاد  دارد ما ند زجود عفو ت در مادر، بیمار بو

  علائم خطر بارداری

گاهی به خوبی سپر  شده ز با توهد  وزاد  ساهم خاتمه می یابد. زهی  هانااکثر حاملگی ها ز زایم 

خطر موجب به شود که بی اعینایی ز افلت  سبت به آن شده ز با مشکلاتی رزبرز می دار عارضهحاملگی 

. باید علائم خطر به مادران آموزش داده شود تا با مشاهده هر یک از گرددمیت مادر ز جنیی افیادن سلام

هر زاحد بهداشیی  فوراً با پششک یا ماما ز یا بهورز رزسیا  خود تماس گرفیه ز یا به بیمارسیان یا ،علائم

، ایی علائمتوا ند با جسیجو  در هر بار ملاقات با مادر می . همچنیی بهورزان  یشمراج ه کننددیگر درما ی 

 از برزز ضای ات ز عوارض جبران  اپذیر در مادر ز  وزاد جلوگیر  کنند. ایی علائم عبارتند از:

 در هر زما ی از باردار  نییبا هکهیش  یخو ر  -

 باردار ( 20ب د از هفیه توسا مادر ) ییت جناحرکعدا احساس  -

  س شدن  اگها ییا خیشش یآبر -

 ز رانطرفه سا  ک یدرد ز زرا  -

درد خفیف یا شدید، میناز  یا میواهی در هر احساس هر  وع ) ا درد سر د یدرد شکم ز پهلوها ز  -

 ( احیه از شکم ز پهلوها

 ا درد هنگاا ادرار کردنیسوزش  -

 ا خو یید ز مدازا یاسیفراغ شد -

 تب ز هرز -

 تنگی  فس ز تپس قلب -

 تماا بدنیا ها ز صورت زرا دست -
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 دیسردرد ز تار  د -

 بیشیر در هفیه( )یک کیلوگرا یا س ززن  اگها ییافشا -

  د د دانیعفو ت، آبسه ز درد شد -

 

 مراقبتچارت به  ،های در معرض خطر و يا مشاهده علائم خطردر صورت برخورد با حاملگی

 د.گردمراجعه  بارداری در بخش دوم كتابهای 

 

 

 

 

 

 تمرين:

   دزران باردار  چه اهمییی دارد؟هامراقبت -

   دزران باردار   شامل چه موارد  است؟هاراقبتم -

 دف ات مراقبت دزران باردار  را بر حسب هفیه بیان کنید. -

 چیست؟تاریخ تقریبی زایمان رزش ت ییی  -

 رزش محاسبه  مایه توده بد ی چیست؟ -

 طور عملی  شان دهید.ه رزش ت ییی سی تقریبی حاملگی را از طریق م اینه شکم توضیح داده ز ب -

     طور عملی  شان دهید. ه قلب جنیی را توضیح داده ز ب شنیدن صدا ز شمارش ضربان  حوه -

 را توضیح دهید. هاآنی لازا در باردار  را  اا برده ز مدت زمان مصرف یها  اذامکمل -

 دا ید؟  ی را لازا مییدر دزران باردار  چه آموزش ها -

 شکایات شایع باردار  را  اا ببرید. -

   باردار  را  اا ببرید. علائم خطر در -
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 پنجم فصل 

 دوران پس از زايمان
 

 

 

 
 

 

 

 

 بتوانيد: رودمیانتظار  پس از مطالعه اين بخش

  شرح دهید.تغییرات دسیگاه تناسلی پس از زایمان را 

  توضیح دهید.مشکلات پسیان پس از زایمان را  

 ا ید ا جاا دهیدم اینات مورد  یاز پس از زایمان را بدا ید ز بیو. 

 دف ات مراقبت پس از زایمان را بیان کنید.  

  توضیح دهید.مشکلات شایع پس از زایمان را 

 دزران پس از زایمان را توضیح دهیددر ها  لازا آموزش ز توصیه . 

   اا ببرید پس از زایمان راعلائم خطر  . 

  اقداا لازا برا  مادران در م رض خطر را ا جاا دهید . 

  اا ببرید ز  حوه مصرف را توضیح دهید. ها  اذایی مورد  یاز پس از زایمان را مکمل  

   دهید توضیحا دزه پس از زایمان را . 

  شرح دهیدها  مخیلف شیردهی را شیوه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی
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 )دوره نفاس(ت ریف 

خیلف بدن ا  است که طی آن تغییرات  اشی از باردار  در اعضا  مهفیه پس از زایمان، دزره 6م مولاً 

در برخی موارد  پذیر ست ایی برگشتا ممکی .گرددتدریج به حاهت قبل از باردار  برمیه بما ند رحم 

   به طو  ا جامد. هاماهتا ما ند ززن مادر 

  تغييرات بدن در دوران پس از زايمان

ر هفیه از  طور  که ده کند بدز رزز از  پس از زایمان، رحم شرزع به کوچک شدن می: تغييرات رحم

ز از رز   دگردبرمیتر از  اف، سفت ز جمع است ز از هفیه سوا به ب د به داخل حفره هگی پاییی رحم

  هفیه تقریباً برابر ا دازه زمان قبل از باردار  است. 4شکم قابل همس  یست. ا دازه رحم پس از 

به تدریج جمع شده ز پس از  ،وددها ه رحم  یش که در زمان زایمان به ا دازه قطر سر جنیی باز شده ب

هایی که در دها ه قدر تنگ می شود که به سخیی یک ا گشت از آن عبور می کند. پارگیگذشت یک هفیه آن

 رحم ایجاد می شود دائمی است ز به صورت دها ه رحم چندزا باقی می ما د.

رزز  4یا  3ت. ب د از در چند رزز از  ب د از زایمان، ترشحات رحم زیاد ز خو ی اس ترشحات رحم:

شود.  شده ز بالاخره به ترشحات سفیدر گ تبدیل میتر  رزز کم ر گ 10آهود کمیر ز پس ازترشحات خون

  کشد.هفیه طو  می 6تا  4 کم ر گ م مولاً خرزج ترشحات

ترشحات خو ی تا دز هفیه پس از زایمان ز در حد خو ریش  قاعدگی طبی ی است زهی در صورت  زجود

ارجاع شود. در  امادر باید فور ی از جفت در رحم،یآن بیس از ایی مدت، به علت احیما  ما دن تکه ها ادامه

در صورت زجود خو ریش  زیاد یا  یبینی تا دز ماه ادامه یابد. بنابرایبرخی مادران  یش ممکی است هکه

 شود. مادر باید ارجاع فور  داده ،رزشی، ترشحات بدبو ز هکه بینی بیس از دز ماه

شایان ذکر است که یکی از علل عمده مرگ مادران، خو ریش  پس از زایمان است ز باید به آن بسیار توجه 

 شود.

گاهی ازقات زهی شود. م مولا شرزع مجدد تخمک گذار ، با شرزع قاعدگی مشخص می: برگشت قاعدگی

به مادر زجود دارد. اگر ز    ممکی است مادر تا یک سا  قاعده  شود، اما امکان تخمک گذار  ز باردار

هفیه پس از زایمان  3هفیه ز اگر به  وزاد خود شیر  دهد، 6طور مرتب به فرز د خود شیر دهد، م مولاً 

اسیفاده از یک رزش پیشگیر  از باردار  در ایی زمان به باید پس احیما  باردار  مجدد زجود دارد. 

 مادر توصیه شود.

 6تا  5زایمان در اثر تخلیه رحم ز خرزج جنیی ز جفت، ززن بدن حدزد  بلافاصله پس از: تغييرات وزن

. اگر مادر به دگردبرمیماه ب د از زایمان به حدزد ززن قبل از باردار   6یابد. م مولا ً یمکیلوگرا کاهس 

میشان  دردهد، امکان برگشت به ززن قبلی بیشیر است. ف اهیت بد ی ز  حوه تغذیه  وزاد خود شیر می

 کاهس ززن پس از زایمان موثر است.

شو د. پس از زایمان با مکیدن  وزاد در ازاخر باردار  بشرگ ز پر از شیر می هاپسیان تغييرات پستان:

آاوز که حاز  پرزتئیی بیشیر ز مواد ا  زردر گ به  اا ، مادهرزز از  5در ترشح شیر آااز می شود.

سپس به شیر تبدیل  شود. ترشح اصلی شیر م مولامیترشح  هاپسیاناز  ،ساز  مشابه زاکسی استایمی
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میشان آاوز کم است زهی  می شود. تغذیه  وزاد با آاوز در رززها  از  پس از زایمان بسیار اهمیت دارد.

  همیی مقدار برا  تغذیه چند رزز از  کفایت می کند ز مادر  باید از گرسنه ما دن  وزاد خود  گران باشد.

کشد تا هفیه طو  می 6ما د. تقریبا هفیه،  را ز شل باقی می 2عضلات دیواره شکم تا  :ديواره شكم

 توا ایی کشس عضلات به حاهت ازهیه بازگردد. 

رزز(، ممکی است مادر به دهیل فشارها  رزا ی 3-6در چند رزز از  ب د از زایمان ): وضعيت خلق و خو

 وزاد ز تغییرات ایجاد شده در خا واده، خسیگی  اشی از  اشی از ترس ز هیجان باردار  ز زایمان، زرزد 

کم خوابی ازاخر باردار  ز  گرا ی در مورد مراقبت از  وزاد، در ساعاتی از رزز ا دزهگیی شود که به آن 

زخو ز رفیار، طیف زسی ی دارد که شامل گریه کردن خود به می گویند. تغییرات خلق اندوه پس از زايمان

خوابی یا پرخوابی، تغییرات ززن، خسیگی ز کاهس ا رژ  است.  سبت به هر ف اهیت، بی خود، بی علاقگی

ی در صورت ایی حالات م مولاً طی هفیه از  پس از زایمان مشاهده می شود ز تا رزز دهم بهبود می یابد.

افسردگی  نایی علائم طولا ی شود ز یا علائمی ما ند تمایل به خودکشی ز آزار  وزاد برزز کند به آکه 

 می گویند ز باید فورا به  پششک ارجاع شود.    شديد

جنیی به مثا ه احیما  آسیب به مثا ه، مجرا  ادرار ز سر به علت فشار در مرحله دزا زایمان  دفع ادرار:

ا  پر صورت کیسهه مثا ه ب ،همچنیی ما دن ادرار در مثا ه زجود دارد. با مشاهده ز همس قسمت زیر شکم

  که گاهی ممکی است تا  شدیک  اف  یش کشیده شود. حس می شود از مایع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. باید مادر را در شودمیموجب اجینا  از تخلیه مثا ه زن زائو  اشی از ادرار کردن در درد ز  اراحیی 

را )مادر رز  هگی یا تواهت بنشیند ز آ  زهساعات ازهیه پس از زایمان به خاهی کردن مثا ه تشویق کرد. 

 احساس درد در هنگاا ادرار کردنموجب   یشزیاتومی اپیگاهی  .خارجی خود بریشد(تناسلی رز  دسیگاه 

ساعت از  پس از زایمان ز  یش  24عدا خرزج ادرار تا در صورت  یابد.تدریج بهبود میه که ب می شود

اخییار  ادرار  یاز به یتدازا هر  وع مشکل در ادرار کردن ما ند سوزش یا درد هنگاا ادرار کردن ز ب

 ارجاع فور  دارد.

ها رزز از  پس از زایمان به علت تخلیه احیماهی ز کاهس ف اهیت رزده 2عدا دفع مدفوع تا  دفع مدفوع: 

 حیی زایمان، طبی ی است. 
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 اهميت مراقبت پس از زايمان

میر د ز یا دچار یمان میت داد زیاد  از مادران به دهیل عفو ت، خو ریش  ز فشارخون بالا پس از زا

شو د. بنابرایی ضرزر  است اخییار  ادرار، افسردگی، بواسیر، کم خو ی ز ایره میعوارضی ما ند بی

   ت ییی شده برا  اطمینان از سلامت خود ز  وزادشان مراقبت شو د.هانامادران پس از زایمان در زم

 ی پس از زايمانهامراقبت

بار در  بر گرفیه شده که بار  3ها  م مو  پس از زایمان حداقل ملاقات: پس از زايمان دفعات مراقبت

پس از زایمان است. ت داد ایی  رزز 42تا  30ز بار سوا  15تا  10رزز از ، بار دزا در رززها   3از  در 

 ها ممکی است با توجه به زض یت مادر ز  بر پششک یا ماما تغییر کند. ملاقات

  م مو  باردار ، در زمان پس از زایمان  یش ابیدا مادر از  بر زجود هامراقبتد باید توجه داشت هما ن

آن بررسی ز سپس در صورت  بود  علائم خطر فور  )تشنج، شوک، اخیلا  هوشیار ، تنفس مشکل(

 .  م مو  ا جاا شودهامراقبتعلائم 

 

 در  پس از زايمان و دوماول ی هامراقبت چارتمطابق  ،در برخورد با هريک از علائم خطر فوری

  اقدام شود.  دوم كتاببخش 
 

   

 شود. پس از زایمان شرح مخیصر  از تاریخ،  وع ز محل زایمان از مادر پرسیده می: گرفتن شرح حال

علائم حیاتی )فشارخون،  بض، درجه حرارت ز  ،  دزران باردار هامراقبتمطابق  كنترل علائم حياتی:

 شود. می ا دازه گیر   تنفس( مادر در هر مراقبت
 

در صورتی که مادر از سرگیجه شکایت دارد، فشارخون ز ت داد  بض از ابیدا در حاهت خوابیده ز سپس 

اگر میشان فشارخون ماکشیمم از حاهت خوابیده به   شسیه به میشان . شود گیر ا دازهدر حاهت  شسیه 

بار افشایس یابد،  20ت خوابیده به   شسیه حداقلجیوه کاهس یابد ز ت داد  بض از حاه میرمیلی 20حداقل 

 ارجاع فور  شود.باید مادر 

 

درجه  38هفیه پس از زایمان، درجه حرارت بدن مادر به  6ساعت از  تا  24اگر ب د از  تب پس از زايمان:

لت افشایس گویند. در گذشیه م یقد بود د که تب ب د از زایمان به ع تب پس از زايمانبه آن  ،یا بیشیر برسد

ساعت ادامه  دارد. به دهیل  24حجم شیر ز جار  شدن آن است زهی تب  اشی از احیقان شیر بیس از 

 اهمیت عفو ت، افشایس دما  بدن در هر زمان پس از زایمان تب محسو  شده ز علامت خطر است. 

مدت کیسه آ ، م اینات کشیده، پارگی طولا یایمی، زایمان طو  رعایت  کردن  کات بهداشیی ز زایمان ایر

 تب نشانه اصلی عفونتدهد ز داخلی مکرر در زمان زایمان، احیما  عفو ت پس از زایمان را افشایس می

 است.

ر گ بودن ر گ بودن مخاط ملیحمه به همراه کمکم. شودبررسی  ر گ ملیحمه، ملاقاتدر هر  :معاينه چشم

 است. « دیدر گ پریدگی ش»ها ز یا کف دست زبان، بسیر  اخی



56 

 

   پششک م اینه شود تا درمان پس از زایمان  یش لازا است مادر توسا د دان: معاينه دهان و دندان

آموزش ها  لازا در مورد مراقبت از دهان  امجدد ز   که در باردار  به تاخیر افیاده، ا جاا شودهاناد د

، دهان ز د دان از  بر زجود جرا، انپس از زایم در ملاقات سوا ز د دان  وزاد خود را دریافت کند.

مادر در  ،. در صورت زجود عفو ت د دا ی ز آبسه ز درد شدید د دانشودمی پوسیدگی، اهیها  هثه م اینه 

 . شودازهیی فرصت ارجاع 

 وجود علائم آبسه يا ماستيت. در صورت شوداز  بر تورا ز درد بررسی باید  هاپسیان: معاينه پستان

 د.شوارجاع فور   یدابتغییرات پسیان گفیه شد(، مادر  )مطابق آ چه در

محیقی می شود.  هاپسیاندر رزز سوا تا پنجم پس از زایمان، به دهیل افشایس حجم شیر، : احتقان پستان

حساس، میورا، گرا ز سفت می شود. برخی مادران ممکی است درجاتی از تب ز  هاپسیاندر ایی حاهت 

بهیریی راه پیشگیر  از برزز ایی مشکل آن است که  وزاد بلافاصله ب د از توهد، سردرد  یش داشیه باشند. 

بنا به تقاضا   وزاد ز حیی به پسیان گذارده شود ز مادر  رتغذیه از پسیان را شرزع  موده ز به طور مکر

 خود شیر دهد.   کودکها از هر دز پسیان به  شب
 

اشد، ابیدا باید با کمپرس آ  گرا به جار  شدن شیر کمک اگر  وزاد به علت احیقان قادر به مکیدن  ب 

سپس مقدار  از شیر را دزشید تا تورا اطراف  وک پسیان کاهس یابد ز شیرخوار بیوا د هاهه  ، مود

، اسیفاده از دارزها  هاپسیانبار( ز ماساژ ملایم  ساعت یک 2تخلیه مکرر )هر پسیان را در دهان بگیرد.  

 یش می هاپسیانشک( ز یا قرار دادن برگ کلم پیچ شسیه شده ز خشک شده بر رز  ضد درد )با  بر پش

 توا د در کاهس درد ز اهیها  موثر باشد.

 

 ممكن است باعث عفونت پستان )ماستيت( شود.  ،اگر احتقان پستان به سرعت درمان نشود

 

ی طبی ی است زهی ترک احساس  اراحیی خفیف  وک پسیان در ازایل شیرده: ترك نوك پستان )شقاق(

خوردن، زخم شدن ز سوزش شدید  وک پسیان االب به دهیل شیوه  ادرست در آاوش گرفیی  وزاد ز 

 گرفیی  وک پسیان، شسیشو  مکرر پسیان با اهکل ز صابون است.    
     

ز بشا  دقیقه قبل از مکیدن  وزاد، پاک کردن  وک پسیان ا 3تا  2تصحیح  حوه شیردهی، گذاشیی کیسه یخ 

 وزاد با پارچه تمیش  خی، ماهیدن یک قطره از شیر بر رز   وک پسیان ز قرار دادن آن در هوا  آزاد تا 

 خشک شود، می توا د برا  کاهس درد  اشی از ترک خوردن موثر باشد.             
 

اه است. یکی طرفه پسیان همربسیه شدن مجار  شیر در پسیان که با تب، هرز، گرمی ز درد یک: ماستيت

زیرا در اثر ما دن شیر در  ،تریی اقدامات برا  درمان ماسییت، تخلیه مکرر شیر از پسیان استاز مهم

ر جار  شد که شی ز ب د از اییشده شود. بهیر است تغذیه از پسیان ساهم شرزع پسیان، عفو ت تشدید می

توان به تخلیه ر هر  وبت شیر دادن، مید. در ضمی با تغییر زض یت شیرخوار داز پسیان مبیلا ادامه یاب

بنابرایی باید به پششک  ،بیوتیک  یش داردتمامی مجار  شیر  کمک کرد. چون مادر  یاز به مصرف آ یی

 ارجاع شود.
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شود. درمان آبسه  یش علازه بر علائم ماسییت، توده مواج ز درد اک  یش در پسیان همس می: آبسه پستان

چند ممکی است برا  تخلیه چرک  یاز به شکافیی آبسه باشد. تغذیه شیرخوار با ما ند ماسییت است. هر 

که آبسه به مجرا  شیر سر باز کرده  شیر مادر در موارد برزز آبسه از پسیان مبیلا من ی  دارد مگر آن

 باشد. در صورت برزز آبسه مادر باید سری ا ارجاع شود.

گیر   ارتفاع رحم از رز  شکم ا دازهلازا است لاقات در هر م: بررسی وضعيت رحم و ميزان خونريزی

ا دازه رحم چه در تغییرات رحم گفیه شد( در صورتی که د. با توجه به تغییرات تدریجی ا دازه رحم )آنشو

 د.دارارجاع فور  علامت خطر است ز  یاز به  ،است بیشیر از ا دازه ها  ذکر شده

تدازا خو ریش  بیس  اگر در ملاقات دزاهما طور که گفیه شد  د.بسیار اهمیت دارمیشان خو ریش  بررسی 

مادر  یاز به ارجاع فور  دارد ز در  ،زجود داشت از حد قاعدگی، دفع هخیه، ترشحات چرکی ز بدبو

 علامت خطر است. ،بود خو ریش  در حد قاعدگی( 8تا  6صورتی که در ملاقات سوا )هفیه 

د.  احیه برش شوزیاتومی یا سشاریی(  بررسی بخیه ها )برش اپیدر هر ملاقات، محل : بررسی محل بخيه

شود ز محل برش هفیه ترمیم می 3زیاتومی م مولاً پس از باید بدزن اهیها  ز کشس باشد. محل برش اپی

همس توده درد اک یا  یاز به کشیدن بخیه توسا پششک دارد.  ،رزز پس از عمل10تا   7سشاریی در مدت 

 یاز به ارجاع فور  دارد. زهی اگر فقا محل برش درد اک  کی ز تورا در محل برشخرزج ترشحات چر

 به مادر توصیه کنید با پارچه گرا تمیش  بر رز  محل درد را کمپرس کند.  ،است

در صورت  .دشواز  بر زجود زرا ز محل درد بررسی  ها  تحیا یا داا، ملاقاتدر هر : هامعاينه اندام

 د.شوارجاع فور   بایدمادر  سا  ز ران، زرا ز درد یک طرفه

مادر ارهاش منفی ز  وزاد ز  ارهاش مثبت است، در صورتی  گرا :دیايمونوگلوبين آنتیتزريق آمپول 

ساعت از  پس از زایمان باید به مادر  72دریافت  کرده است، تا  ایمو وگلوبییکه هنگاا زایمان آمپو  

 آمپو  به صورت عضلا ی تشریق شود. 

مادر باید در مورد ا یخا  رزش پیشگیر  از  در مراقبت دزا پس از زایمان،: باروری سالمشاوره م

توا د در جلسه میز   یش همسر باردار  برا  زمان پس از زایمان مشازره شود. در صورت تمایل 

ده، موارد ها  پیشگیر  از باردار ، چگو گی اسیفا در مشازره، در مورد ا واع رزش د.یابمشازره حضور 

شود. مشازره ایی امکان را برا  می ها ز زمان مراج ات با ززجیی گفیگومنع مصرف ز مشکلات آن

ززجیی فراهم می کند که آگاها ه ز با در  بر گرفیی زض یت فرهنگی، اقیصاد ، اجیماعی ز شرایا جسمی 

 ز رزا ی خود، یک رزش مناسب را ا یخا  کنند.

 ايمانآموزش های بهداشتی پس از ز

رعایت بهداشت فرد  در ایی زمان بسیار اهمیت دارد.  احیه تناسلی باید از جلو به عقب  بهداشت فرد :

طور مرتب عوض ه شسیه شده، همیشه خشک  گهداشیه شود ز تا زمان کاهس ترشحات،  وار بهداشیی ب

 شود. اسیحماا رززا ه ز ترجیحا ایسیاده برا  مادر مفید است.

دار د. آ ان  تغییرات خلق ز خو ز رفیار مادرمسر ز اطرافیان  قس بسیار مهمی در بهبود ه بهداشت روانی:

باید بدا ند که تغییرات رزحی در مادر طبی ی ز گذراست ز لازا است در ایی مدت به مادر توجه ز محبت 

 دار  فرز د حمایت کنند.هز از را در  گ بیشیر   مایند
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 قس ارز ده ا  در تدازا شیردهی دارد. اگر مادر به  وزاد خود  هاپسیانمراقبت از  :هاپستانمراقبت از 

یا شسیشو   از مصرف صابون، مواد ضد عفو ی کننده ز ،را باید تمیش  گاه داشیه هاپسیان .دهدشیر می

 خودار  کند.  هاپسیانمکرر 

بشرگی پسیان ز  موارد زیر به هر دهیلی  می خواهد به  وزاد خود شیر دهد، برا  برطرف کردن  اگر مادر

 توصیه شود:

 اجینا  کند. هاپسیاناز تحریک  -

  اراحیی مادر را بیشیر می کند. هاپسیانکرست مناسب بپوشد. محکم بسیی  -

 کمپرس کند. ت داد  از مادران با کمپرس سرد ز برخی با کمپرس گرا راحت تر د. -

 .دزشدها را بآن ،اگر دزشیدن پسیان باعث آرامس مادر می شود -

گذاشیی برگ کلم شسیه شده ز خنک شده         از مسکی برا  برطرف کردن درد اسیفاده کند. -

 می توا د درد ز تورا پسیان را برطرف کند.

مصرف در زمان شیردهی اگر  هادارزبرخی از  اجتناب از مصرف خودسرانه دارو، سيگار، دخانيات:

در مورد ادامه ز یا مصرف دارز بنابرایی  .د منیقل می گرددز از ایی راه به  وزا مادر شدهزارد شیر شود، 

  باید با پششک یا ماما مشورت شود.

دزران باردار  کشیدن سیگار در باید از گذارد. بنابرایی سیگار ز دخا یات  یش بر رز   وزاد تاثیر سوء می

 خوددار  شود.

خوابی ز دارزها  بیهوشی، شیردهی ز بی به دهیل طولا ی بودن زمان زایمان، تأثیرفعاليت و استراحت: 

 گهدار  از  وزاد، خسیگی پس از زایمان بسیار شایع است. اطرافیان مادر باید شرایطی را ایجاد کنند که 

مادر بیوا د در رززها  از ، اسیراحت ز خوا  بیشیر  داشیه باشد. فراهم کردن محیا آراا ز راحت ز 

ها  م مو  رززا ه خود  ی رززها ضرزر  است. مادر می توا د ف اهیت یش کم کردن دید ز بازدیدها در ای

 تدریج افشایس دهد.ه را ب

یی هاتمریی  یش پس از زایمان، طور که در مبحث باردار  به آن اشاره شد همان: های ورزشیتمرين

د ما ند برخی موارکمک می کند تا به خسیگی ز دردها  ایی دزران البه کند. مادر به زجود دارد که 

 هفیه ب د از زایمان ا جاا شود..  6 باید تا   پریدن زدزیدن ، حمل اشیا سنگیی، ایسیادن طولا ی مدت

می ا  زایمان توسا مربی آموزش داده ها  آمادگی برکه در کلاسزرزشی مناسب   هاتمرییبا ا جاا 

برا  ه از شکم بند به تنهایی تر ز بهیر عضلات شکم کمک  مود. اسیفادتوان به جمع شدن سریعمی ،شود

 موثر  یست. جمع شدن عضلات شکم

تغذیه خو  ز داشیی ذخایر کافی از دزران باردار  هم تأمیی کننده سلامت مادر ز هم موثر در : تغذيه

دهد باید ا رژ  بیشیر  از طریق شیردهی است. توهید شیر  یاز به ا رژ  دارد ز مادر  که شیر می

شود. اسب دریافت کند. در دزران شیردهی اذا یا  وشید ی خاصی توصیه  میمصرف مواد اذایی من

میشان مصرف مواد اذایی در ایی دزران م اد  زمان باردار  است ز لازا است از تماا گرزه ها  اذایی 

 در رژیم اذایی باشد. 
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 در دزران شیردهی:

 صرف کند؛مواد اذایی حاز  کلسیم، پرزتییی، زییامیی به میشان بیشیر م -

 مصرف مواد اذایی پر چر  ز شیریی را کاهس دهد؛ -

 هیوان در رزز بنوشد؛    8تا  6مای ات به میشان  -

 ( خوددار  کند.…از مصرف زیاد  وشید ی ها  محرک )قهوه، چا ، -

     

پس از زایمان  یش هما ند دزران باردار  مادر  یاز به مصرف زییامیی ها ز : یيی غذاها مصرف مكمل

ماه پس از زایمان رززا ه یک عدد قرص آهی ز یک عدد قرص  3م د ی دارد. لازا است مادر تا  املاح

 موهیی زییامیی مصرف  ماید.

توا د در هفیه مقاربت کند. پس از ایی مدت می  3به علت خطر عفو ت ز خو ریش ، مادر  باید تا : مقاربت

هفیه پس از زایمان مقاربت  6دهند تا رجیح میاکثرا ت هاخا مصورت تمایل ز راحیی خود  شدیکی کند. 

 داشیه باشند. خسیگی  اشی از  گهدار   وزاد ممکی است میل جنسی را کاهس دهد که ایی حاهت موقیی 

 تدریج بهبود می یابد. ه است ز ب

 شكايت های شايع
رتی که . در صودرد ز یبوست شکایت کندسردرد، کمردر ایی دزران ممکی است مادر از خسیگی،  

  ایی موارد گذراست ز به تدریج کاهس می یابد. ،علائم حیاتی طبی ی باشد

میدرد پسهایی در رحم ما ند زمان قاعدگی زجود دارد که اصطلاحاً به آن اهی درد ز ا قباضگ درد:پس

س از پم مولاً در رزز سوا  شود.دهد بیشیر میگویند. ایی دردها در زما ی که مادر به  وزاد شیر می

 شود.می از شدت دردها کاسیهزایمان 

 
 

با گرا  گهداشیی، شل کردن عضلات، تنفس عمیق ز مصرف مسکی )با  بر پششک(، می توان درد  اشی از 

که اپی زیاتومی شده ا د، اسیفاده از کیسه یخ بر رز  محل بخیه ها در  ا قباض را کاهس داد. در کسا ی

ساعت از  پس از زایمان،   شسیی در هگی آ  گرا،  24آ  گرا در چند ساعت از  پس از زایمان، حماا 

 به پهلو، اسیفاده از باهس هنگاا  شسیی به کاهس درد ز بهبود سریع آن کمک می کند. قرار گرفیی

  
 

 

 از یبوست ز در  ییجه ،اصلاح رژیم اذایی )مصرف مای ات ز مواد فیبردار(، تحرک ززد هنگاا یبوست:

 اجینا  کند. مادر در صورت  بود احساس دفع، از ززر زدن هیر است یر  می کند. ببرزز بواسیر جلوگ
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  علائم خطر پس از زايمان

به مرکش باید در م اینه از  ز دزا پس از زایمان، مادر در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر 

 د:شوبهداشیی درما ی ارجاع فور  

 ا دفع هخیه خو ریش  بیس از حد قاعدگی در هفیه از  ی -

 تب ز هرز -

 افسردگی شدید -

 خرزج ترشحات بدبو ز چرکی از مهبل   -

 ز رانطرفه سا  درد ز زرا یک -

 ساعت از      24عدا دفع ادرار در  -

 بی اخییار  ادرار ز مدفوع -

 احساس دفع سریع ادرار -

 مدفوع خو ی -

 درد شکم یا پهلوها -

 سوزش یا درد هنگاا ادرار کردن     -

  آبسه پسیان -

   ماسییت  -

 ساعت از  48در  یا بیشیر 90/140شارخونف -

 بشرگی رحم            -

 ها       همس توده درد اک یا خرزج ترشحات چرکی از محل بخیه -

 زرا ز درد یک طرفه سا  ز ران -

 سرگیجه با افت فشارخون سیسیوهیک ز افشایس  بض از حاهت خوابیده به  شسیه -

ان هر یک از علائم زیر مشاهده شد، مادر به مرکش بهداشیی اگر در م اینه از  ز دزا مادر پس از زایم

 درما ی ارجاع ایر فور  شود:

 بیمار  زمینه ا      -

 بواسیر      -

 خلق افسرده   -

 بی علاقگی یا عود بیمار  رزا ی -

 ر گ پریدگی شدید -

 عفو ت ز درد شدید د دان -

 علائم خطر نوزادی  

  ز علائم زیر در  وزاد، باید سری ا ارجاع شود:صورت برزز یا مشاهده هر یک ا در

 ساعت از   24زرد  در  -

 توکشیده شدن قفسه سینه   -

  اهه کردن  -
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 ها ر گ پریدگی شدید یا کبود  ا داا -

 اسیفراغ مکرر شیر    -

 بی قرار  ز تحریک پذیر    -

 ترشحات چرکی  اف ز یا قرمش  اطراف  اف  -

 پلک ها   چشم ز تورا قرمش  اطراف چشم، خرزج ترشحات چرکی از  -

 خو  شیر  خوردن  -

 تب یا سرد شدن ا داا ها ز بدن   -

 تحرک کمیر از حد م مو  ز بی حاهی   -

 ساعت از  24ساعت از  ز ادرار در  48عدا دفع مدفوع در  -

 ها  چرکی منیشر در پوستزجود جوش  -

 

   

  مراقبت پس از  یهاچارت مطابق ،نوزاددر صورت وجود هركدام از علائم خطر در مادر يا

 اقدام شود.  دوم كتابزايمان در بخش 

 

 

 

 

 تمرين:

                                                         چه اهمییی دارد؟ پس از زایمان  دزران هامراقبت -

 تغییرات پس از زایمان را توضیح دهید. -

 پس از زایمان را توضیح دهید.  ها مراقبتدف ات  -

 ر مراقبت چه اقداماتی باید برا  مادر ا جاا شود.در ه -

 ی لازا برا  مادر زایمان کرده چیست ز چه مدت پس از زایمان باید مصرف  شود؟یمکمل ها  اذا -

 علائم خطر در دزران پس از زایمان را  اا ببرید. -

 )اا ببرید( ی را لازا می دا ید؟یدر دزران پس از زایمان چه آموزش ها -
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 دوم بخش

های ادغام يافته سلامت مراقبت

 مادران
 تجديد نظر هفتم

1395 
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 !گرامي همكار

ه خدمات مطلو  به مادران به طور م مو  ز ئمجموعه حاضر به منبور کمک به شما در ارا

اسیفاده از حیماً قبل از تهیه گردیده است.  زایمانباردار  ز پس از شناسایی مادران در م رض خطر در 

 . را مطاه ه کنید «ادغام يافته سلامت مادران هایمراقبتبا مجموعه  آشنايی»، قسمت ایی مجموعه

 

  ادااا یافیه سلامت مادرانهامراقبتآشنایی با مجموعه   
 

  م مو  هامراقبت  باردار  ز پس از زایمان )مرزر کلی ز سریع(، هامراقبتایی مجموعه شامل: جداز  

 راهنما )بخس ت( ز ضمائم است. ایمان )بخس  (،  م مو  پس از زهامراقبت باردار  )بخس اهف(،

 برا  مرزر کلی ز سریع خدماتی است که  های بارداری و پس از زايمانجداول راهنمای مراقبت

می شود. تقسیم بند  خدمات در ایی جداز  بر اساس  ارائهدر باردار  ز پس از زایمان به مادر 

یی که در هامراقبتیی م نا که در هر ملاقات،  وع ز زمان ا جاا مراقبت صورت گرفیه است. به ا

 سیون زیریی آن مشخص شده به مادر ارایه می گردد.

  بر حسب زمان مراج ه مادر باردار )ازهیی مراج ه ز یا  معمول بارداری )الف( هایمراقبتبخش

 3، اهف2، اهف1ها  از  ز دزا باردار (، بررسی مادر از یکی از صفحات اهفمراج ه در  یمه

 . هر صفحه را همیشه از سمت راست ز بالا )ما ند شکل( باید شرزع کنید:شودمیشرزع 

 

  قبل از هر اقدامی، مادر را از  بر  -1خانه شماره

 بررسی کنید. علائم خطر فوریزجود 

  در صورتی کته هتر یتک از علائتم      -2خانه شماره

خطر فور  به تنهایی یا همراه ستایر علائتم زجتود    

دستیوراه مل آن اقتداا کنیتد. بتدیهی      داشت، مطابق

استتت در ایتتی مرحلتته زمتتان را بتترا  ا جتتاا ستتایر 

  باید از دست دهید.   3اقدامات مربوط به خا ه 

  در صورت اطمینان از ایی که هیچ علامت خطر فور  زجود  دارد، ارزیابی مطابق  -3خانه شماره

 محیوا  ایی خا ه شرزع شود.

  ارزیابی، علائم ز  شا ه ها را گرزه بند  کنید. بر اساس  یایج -4خانه شماره 

  برحسب  ییجه گرزه بند  علائم ز  شا ه ها، اقداا کنید. -5خانه شماره 

فراموش  کنید که ترتیب ا جاا ایی بررسی ها از  بر دقت در ا جاا کار ز درسیی م اینه بسیار مهم است. 

 اه آااز کنید.هرگش  می توا ید م اینه ز بررسی بیمار را از  یمه ر
 

  ( ز 1ملاقات از  ز دزا )  ها مراقبتبه دز قسمت  )ب( معمول پس از زايمان هایمراقبتبخش

( تقسیم شده است. در ایی بخس  یش قاعده کلی  حوه مراقبت مشابه 2ملاقات سوا )  ها مراقبت

فیه پس از زایمان ه 6از رزز از  پس از زایمان تا  هامراقبتباردار  است. ایی  ها مراقبت بخس

 .شودمیا جاا 

1

45 3

2
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کنند. کنند، ساهم هسیند ز باردار  را به خوبی طی مییی که خدمات م مو  را دریافت میهاخا مبیشیر 

دهد،  اشی از جد   گرفیی ه خدمت به مادر باردار رخ میئتوجه داشیه باشید که اکثر خطاهایی که در ارا

وا  کردن، مشاهده ز م اینه دقیق طر دزران باردار  را فقا با ست خم اینه است. فراموش  کنید که علام

 توا ید پیدا کنید.می

 مفهوم رنگ ها 

 :سبش اسیفاده شده است ز ر گ قرمش، زردسه   ارایه خدمت از هاچارتدر 

را تهدید می کند ز اقداا  خطر اکی است که جان مادر ز جنیی/  وزاد  شان دهنده شرایا رنگ قرمزالف ـ 

دهنده خدمت موهف است  ارائه ،)بلافاصله( است. در موارد اعشاايا اعزام  ارجاع فوریاسب ایی ر گ من

در دهد.   یقا ا به سطح بالاتربا آمبولا س  سری اً عشاااقدامات ازهیه حیی اضمی را  یا  وزاد ز مادر

 مراج ه کند.  صورت ارجاع فور  از مادر بخواهید بلافاصله به  شدیک تریی مرکش مجهش درما ی

  کیه: در موارد ارجاع فور  ز یا اعشاا لازا است زض یت به رابا مادر پرخطر اعلاا گردد.

 24به اقداا خاص است. مادر باید بر حسب  وع عارضه در  ز یا  وزاد  شان دهنده  یاز مادر رنگ زردب ـ 

 توسا ارجاع غير فوری() یهز یا حداکثر طی یک هف )ارجاع در اولين فرصت(ساعت از  پس از مراج ه 

 مشخص گردد. آن ز  ییجه  تخصصی بررسیسطوح 

 .به سطوح بالاتر است بدون نياز به ارجاعه خدمت ئ شان دهنده امکان ارا رنگ سبزپ ـ 

ها  اصلی با ی نی اقداا شودمیدر بیس از یک حاهت ت ریف  هامراقبت، «اقداا»در برخی خا ه ها  نكته: 

با ر گ مخیص آن  وع  شودمیها  خاص که عمدتاً حاهیی از ارجاع را شامل قداایک ر گ ز برخی ا

مربوط به  خانه اصلی اقدام، 1به طور مثا : در قسمت   در داخل خا ه اصلی مشخص شده است.« ارجاع»

است، به ر گ قرمش  «ارجاع فوری»در حاهی که اقداا ب د  ایی خا ه که  یازمند  ،سبش است «همسرآزاری»

 مشخص شده است.

   اصول كلی 

 ه خدمات در  بر گرفیه شده است: ئمطاهب زیر به عنوان اصو  کلی در ارا

علائم خطر در هر مقط ی از باردار ، زایمان ز پس از زایمان به همسر ز یا خا واده مادر آموزش  .1

 داده شود.

هیی فرصت( است، ارجاع فور  اگر مادر به دلایلی  یازمند هر حاهیی از ارجاع )فور ، ایر فور ، در از .2

 در ازهویت قرار دارد.

 پیگیر  شود.ساعت،  24تا  حداكثر باید ،شده استاعزام يا ارجاع فوری  مادر  که .3

پیگیر  شود. اگر مورد ارجاع به هر دهیلی )امیناع ساعت  48 تا لازا استارجاع در اولين فرصت،  .4

 .کندمی، حکم ارجاع فور  را پیدا ساعت به سطح بالاتر مراج ه  کرد 48...( طی  مادر،

پس از يک هفته پيگيری و وضعيت وی مشخص  بایستمی، شده استارجاع غير فوری  مادر  که .5

اگر مورد ارجاع پس از یک هفیه به هر دهیلی به سطوح بالاتر مراج ه  کرد، به مادر ز خا واده شود. 

 پیگیر  شود. از  اهمیت م اینه در سطح بالاتر آموزش داده شده ز مجدد
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ها  ت ییی شده باید به مادر ز زایمان در تاریخاز   باردار  ز پس هامراقبتمراج ه جهت دریافت  .6

 پیگیر  شود. يک هفتههمراهان ز  تأکید شود. در صورت عدا مراج ه در تاریخ مقرر، طی 

راقبت ثبت ز یا   زیژه، باید در فرا مهامراقبتپسخورا د ها  پششک/ ماما در موارد ارجاع ز یا  .7

 پیوست پرز ده گردد. 

ه دهنده خدمت موهف هسیند علازه بر پذیرش موارد ئپششک عمومی ز ماما به عنوان سطح دزا ارا .8

 ه خدمت به مادر توسا ایی سطوح  یش  بارت کنند. ئارجاعی سطوح پاییی تر، بر  حوه ارا

عمومی، ماما ز پششک دف ات مراقبت زیژه مادر بر حسب  وع ز شدت عارضه ز  بر پششک  .9

 خورا د میفازت خواهد بود.میخصص با توجه به پس

ها  مربوط ثبت ز در پرز ده مادر ه شده به مادر در هر مقط ی در فرائلازا است تماا خدمات ارا .10

  گهدار  شود.

بسیار  از بیمار  ها می توا ند بر رز  مادر ز جنیی تاثیر بگذارد، بنابرایی لازا است تمامی  .11

  پیس از باردار  را به منبور تشخیص، کنیر  ز هامراقبتیی که تمایل به باردار  دار د هاخا م

درمان بیمار  ا جاا دهند تا مادر باردار  ز زایمان ایمی داشیه باشد. در ایی صورت باید خا م به 

 پششک یا ماما ارجاع شود.

رضه یا بیمار  خاصی  دارد، ا جاا یک در صورتی که خا م در زمان مراقبت پیس از باردار ، عا :نكته

با  هامراقبتبار مراقبت در سا  تا زمان باردار ، کفایت می کند. در صورت تشخیص عارضه،  حوه ادامه 

 .ت ییی می شود / ماما بر پششک

 ه گردد. ئ  باردار  باید به محض مثبت شدن  ییجه آزمایس باردار  اراهامراقبت .12

دقیق ثبت شود.  گهدار  برگه  بایست در فرا مراقبت باردار ، به طورمی ها  باردار  ییجه آزمایس .13

 آزمایس در پرز ده اهشامی  یست. 

ه می گردد ئدزا باردار  به مادر ارا بار ملاقات در دز  یمه از  ز 8  م مو  باردار  طی هامراقبت .14

 6  باردار  عبارتست از: هفیه ملاقات در  یمه دزا(. زمان ملاقاتها  م مو 6ملاقات در  یمه از  ز  2)

 40ز هفیه  39، هفیه 38، هفیه 37تا  35، هفیه 34تا  31، هفیه 30تا  24، هفیه 20تا 16، هفیه 10تا 

 باردار 

ت ییی شده است که ایی زمان  یش باید با سی « هفیه باردار »اساس  ها  مادر برزمان ملاقات .15

شود   از زمان ازهیی رزز آخریی قاعدگی مشخص میباردار  مادر مطابقت داشیه باشد. سی باردار

دا د، باید در ازهیی فرصت برا  ت ییی سی ز در صورتی که مادر تاریخ آخریی قاعدگی خود را  می

 باردار  اقداا شود.

در ازهیی مراج ه مادر در هر هفیه باردار  ابیدا پرزتکل ازهیی ملاقات برا  ز  اجرا ز سپس با توجه  .16

 مطابق  یمه از  یا  یمه دزا ارائه گردد. هامراقبتر  ت ییی شده، ادامه به سی باردا

هر مادر باید یک بار )در ازهیی مراج ه( توسا پششک م اینه شود. در ایی م اینه، پششک سابقه یا  .17

ز  هاآزمایسابیلا به بیمار  را از مادر سئوا  می کند ز م اینه فیشیکی را ا جاا می دهد.  ییجه 

فی)در صورت زجود( را بررسی ز  ییجه ارزیابی کامل خود را در قسمت مربوط در فرا سو وگرا

 . کندمیمراقبت باردار  ثبت 

پششک یا بهداشیکار هر زمان که مشکلات دهان ز د دان در مادر مشاهده شد، لازا است به د دان .18

 باردار   دارد.دهان ز د دان ارجاع داده شود. درمان بیمار  ها  دهان ز د دان من ی در 
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تا پایان  15را از هفیه  سه ماهه دومباردار ،  14را از هفیه از  تا پایان هفیه  سه ماهه اول بارداری .19

 تا زمان زایمان در  بر بگیرید. 29را از هفیه  سه ماهه سومباردار  ز  28هفیه 

ه کردن ز ، مادر باید به منبور ترزیج زایمان طبی ی ز آموزش مادران در مورد فرایند زایمان ز آماد .20

 باردار  به کلاس ها  آمادگی برا  زایمان م رفی شود.  20از هفیه 

هر مادر باید برا  ا جاا زایمان در بیمارسیان تشویق شود، زهی چنا چه به هر علیی زایمان در منش   .21

ان در منش ، ا جاا گردید، باید زایمان طبق اسیا داردها  ت ییی شده ا جاا شود. در صورت ا جاا زایم

 اولين فرصت وزاد باید در  ز ساعت پس از زایمان تحت مراقبت قرار گیر د 6مادر ز  وزاد باید تا 

 ارزیابی شود.  «ادغام يافته كودك سالم هایمراقبتبوكلت چارت »توسا پششک طبق 

 انجام زايمان مادر در معرض خطر در منزل، به هيچ وجه جايز  نيست. .22

، 3تا  1ملاقات ا جاا می شود که ملاقات از  در رززها   3از زایمان، طی مراقبیها  م مو  پس .23

پس از زایمان ا جاا می شود.  42تا  30ز ملاقات سوا در رززها   15تا  10ملاقات دزا در رززها  

، مراقبت 5تا  3 وبت شامل مراقبت رززها  3 وزاد )به جش مراقبت بدز توهد(  یش در ها مراقبت

 . شودمیا جاا  45تا  30ز مراقبت رززها  15 تا 14رززها  

کند، مراقبت پس از زایمان در بیمارسیان را می توان مراقبت برا  مادر  که در بیمارسیان زایمان می .24

  وبت از  پس از زایمان محسو  کرد. 
  مادر ها  ثبت ز ارجاع ز پیگیرکارگیر  فرااسیفاده از ایی مجموعه بدزن به که توجه داشیه باشید .25

 مؤثر  خواهد بود.
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  )مرور كلی و سريع( بارداری پيش از بارداری و یهامراقبتراهنمای جدول 

 زمان مراقبت      

 

 

 نوع مراقبت

پيش از 

 بارداری

 1 مراقبت

 10تا  6هفته 

 2 مراقبت

 20تا  16 هفته

 3 مراقبت

 30تا  24 هفته

 5و  4 مراقبت

 34ا ت 31هفته 

 37تا  35هفته 

 8تا   6 مراقبت

 40تا  38هفته 

 )هر هفته يک مراقبت(

 مصاحبه و

بررسی  ياتشكيل 

 پرونده

ارجاع به 

 پزشک يا ماما

ــده،  - تشــــكيل پرونــ

وضعيت بارداری فعلی، 

،  بارداری و زايمان قبلی

ــاری،  ــاری و  ناهنج بيم

 خطررفتارهای پر

تغذيه و مصرف مكمل -

 های غذايی 

 خطرعلائم  -

بررســـی پرونـــده و  -

ــعيت   ــا وض ــنايی ب آش

 مادر

شـايع و   های شكايت -

 علائم خطر

 غربالگری سلامت روان

تغذيه و مصرف مكمل -

 های غذايی 

بررسی پرونـده و   -

آشنايی بـا وضـعيت   

 مادر

شـايع   های شكايت -

 و علائم خطر

ــرف   - ــه و مص تغذي

 مكمل های غذايی

 

بررســـی پرونـــده و  -

ــعيت   ــا وض ــنايی ب آش

 رماد

شـايع و   های شكايت -

 علائم خطر

تغذيه و مصرف مكمل -

 های غذايی 

 

بررســـی پرونـــده و  -

ــعيت   ــا وض ــنايی ب آش

 مادر

شايع و  های  ايتشك -

 طرعلائم خ

تغذيه و مصرف مكمل -

 های غذايی 

 

 معاينه بالينی

 اندازه گيری قد و وزن -

ــوده   ــه ت ــين نماي و تعي

 بدنی

 علائم حياتی -

)چشم، فيزيكی معاينه  -

پوسـت، انـدام، دهــان و   

 دندان(

انـــدازه گيـــری وزن،  -

 علائم حياتی

فيزيكی )چشم، معاينه  -

پوسـت، انـدام، دهــان و   

 دندان(

 صدای قلب جنين  -

 ارتفاع رحم -

اندازه گيـری وزن،   -

 علائم حياتی

ــه  - ــی معاينـ فيزيكـ

)چشم، پوست، انـدام،  

 دهان و دندان(

 صدای قلب جنين -

 ارتفاع رحم -

دازه گيـــری وزن، انـــ -

 علائم حياتی

فيزيكی )چشم، معاينه  -

 پوست، اندام(

 صدای قلب جنين  -

 ارتفاع رحم -

انــدازه گيـــری وزن،   -

 علائم حياتی

فيزيكی )چشم، معاينه  -

 پوست، اندام(

 صدای قلب جنين   -

 ارتفاع رحم -

يا  ها آزمايش

 بررسی تكميلی

 ارجاع جهت درخواست -

ــايش ــاآزم ــول ه ی معم

 بت اول نو

ــام    - ــه انج ــنهاد ب پيش

ــاری   ــالگری ناهنج غرب

ــه  ــين در هفت  11-13جن

  بارداری

ارجاع جهت درخواست  -

سونوگرافی هدفمنـد در  

 بارداری  18تا  16هفته 

ــام   - ــه انج ــنهاد ب پيش

ــاری   ــالگری ناهنج غرب

جنين در صورت لـزوم  

 بارداری 15-17در هفته 

ارجــــاع جهـــــت   -

درخواســـــــــــت 

ی معمـول  هاآزمايش

 دومنوبت 

 

 ارجاع جهت درخواست -
 31سونوگرافی در هفته 

 بارداری 34تا 

تست تشخيص سريع  -

HIV  34تـا   31در هفته 

 *بارداری

 

 

 

آموزش و 

 مشاوره

ن، روا، بهداشت فـردی  -

 جنسی، دهان و دندان

ــه - ــای  تغذي ــل ه / مكم

 دارويی

شـكايت  / علائم خطر -

  شايع های

غربالگری ناهنجـاری   -

 جنين

 راجعه بعدیتاريخ م -

ن، روا، بهداشت فـردی  -

 دهان و دندان

ــه - ــای  تغذي ــل ه / مكم

 دارويی

شـكايت  / علائم خطر -

 شايع های

مصرف سيگار، مـواد   -

  افيونی، الكل

 شيردهی  -

توصيه به شـركت در   -

 كلاس آمادگی زايمان 

 تاريخ مراجعه بعدی -

ــردی - ــت فـ ، بهداشـ

 ن، جنسیروا

/ مكمـل هـای   تغذيه -

 دارويی

 ئم خطر علا -

 شايع های شكايت -

 شيردهی -

توصيه به شركت در 

 كلاس آمادگی زايمان

ــه   - ــاريخ مراجعـ تـ

 بعدی

  علائم خطر -

 شايع های شكايت -

مصرف سيگار، مـواد   -

  افيونی، الكل

 طبيعی و فوايد زايمان -

 و محــل ايمــن، آمــادگی 

 زايمان مناسب 

/ زمــــان شـــيردهی   -

 مناسب بارداری بعدی

شـركت در   توصيه به -

 كلاس آمادگی زايمان

ــت  - ــوزاد، از مراقبـ نـ

  علائم خطر نوزاد

 عدیبتاريخ مراجعه  -

 ن، جنسیبهداشت روا -

  علائم خطر -

 شايع  های شكايت -

مصرف سيگار، مـواد   -

  افيونی، الكل

طبيعـی   فوايد زايمان -

 و محـل  ايمن، آمادگی و

 زايمانمناسب 

 شيردهی -

ــوزاد،   - ــت از نـ مراقبـ

  خطر نوزاد علائم

 تاريخ مراجعه بعدی -

 بارداری تا پايان بارداری( 16و مولتی ويتامين مينرال )از شروع هفته  آهناسيد فوليک )از ابتدای بارداری تا پايان بارداری(،  مكمل های دارويی

 داری )در صورت نياز(بار  34تا  28ارجاع جهت تزريق رگام از هفته  –توأم، آنفلوآنزا )در صورت نياز(  سازی ايمن

 

 .شودمیدر ملاقات از  ز چهارا ا جاا  HIVتست تشخیص سریع  ،برا  همه مادران PMTCTدر مناطق مجر  بر امه  *
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 )مرور كلی و سريع(ی پس از زايمان هامراقبتراهنمای جدول 

 مراقبت زمان                        

 نوع مراقبت

 1 مراقبت

 3تا  1های روز

 2 قبتمرا

  15تا  10 هایروز

 3 مراقبت

 42تا  30 هایروز

 مصاحبه و

 بررسی پرونده ياتشكيل 

  ، وضعيت زايمانمشخصات -

 سوابق بارداری های اخير -

 علائم خطر و عوارض -

 مصرف مكمل های دارويی -

 غربالگری سلامت روان -

بررسی پرونده و آشـنايی بـا وضـعيت     -

 مادر        

 ارضعلائم خطر و عو -

 مصرف مكمل های دارويی -

بررسی پرونده و آشنايی بـا وضـعيت    -

 مادر         

 علائم خطر و عوارض -

  غربالگری سلامت روان -

 مصرف مكمل های دارويی -

 معاينه بالينی

، (رحـم شكم )، هاپستانمعاينه چشم،  -

 بخيه هاها، محل  اندام

  علائم حياتی -

، اندام(رحمشكم )، هاپستانمعاينه چشم،  -

 بخيه ها ها، محل

 علائم حياتی  -

 پسـتان، دهـان و دنـدان،   معاينه چشـم،   -

 بخيه ها  ها، محل ، اندام(رحمشكم )

 علائم حياتی -

ها آزمايش  ---------------------------  ------------------------------ 

 ) در صورت نياز( پاپ اسمير -

 ارجاع جهت درخواسـت آزمـايش بـرای     -

 مبتلايان به ديابت بارداری

 آموزش و مشاوره

بهداشت فردی، روان و جنسی، دهـان   -

 و دندان

 يیداروهای مكملو  تغذيه -

 های شايعشكايت -

 و مشكلات آن نحوه شيردهی -

 مادر و نوزاد علائم خطر -

 مراقبت از نوزاد -

 تاريخ مراجعه بعدی -

 روان و جنسی ،بهداشت فردی -

 و دندان بهداشت دهان -

 یدارويهای مكمل و تغذيه -

 شايع هایتياشك -

 وم شيردهیاتد -

 مادر و نوزاد علائم خطر -

 مراقبت از نوزاد -

 زمان مناسب بارداری بعدی -

 بعدی اريخ مراجعهت -

 بهداشت فردی، روان و جنسی - 

 بهداشت دهان و دندان -

 یدارويهای مكمل و تغذيه -

 شايع هایتياشك -

 شيردهی وماتد -

 مادر و نوزاد علائم خطر -

 مراقبت از نوزاد -

دارويیهای  مكمل  ماه پس از زايمان 3تا  مينرال مولتی ويتامين وآهن  

سازی ايمن  
در مادر ارهاش  رگامارجاع جهت تزريق 

 72نـوزاد ارهـاش مثبـت طـی     با  منفی

 ساعت اول پس از زايمان

------------------------------  -----------------------------  
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 بارداریهای معمول ملاقات -الف
 

 عنوان
 ملاقات بارداریاولين  -1الف

      هفته اول( بارداری         20ی نيمه اول )هامراقبت  -2الف 

 هفته دوم( بارداری    20ی نيمه دوم )هامراقبت -3الف

                                                                             ی بارداری         هامراقبتتعاريف 
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 بارداری ملاقاتاولين  -1الف

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزيابي

 اقدام هاروه بندي علائم و نشانهگ

 پرونده تشكيل

: زضتت یت بتتاردار  حتتا  شتترح گتترفیی

ف لتتی، ت یتتیی ستتی بتتاردار ، زضتت یت  

 ز زایمان قبلتی، بررستی رفیتار     باردار

 فرا مطابقپرخطر، زض یت ایمی ساز  

   مراقبت

 

 :كنيد گيریاندازه

  مایه توده بد ی قد، ززن،

 حیاتی علائم

 

 

 

 

 

 ارجاع ایر فور  به پششک/ ماما

 وضعيت بارداری فعلی

 تتتا بتتاردار  ستتا ، فاصتتله 35 بتتالا  ز 18 زیتتر بتتاردار 

 بتالاتر، ستی   ز پتنجم  سا ، باردار  2 از کمیر قبلی زایمان

 ایرطبی تی، شتغل   بتد ی  تتوده   امشتخص،  مایته   باردار 

 رزشتها   بتا  همشمان سنگیی، چندقلویی، باردار  ز سخت

منفی، مصرف مواد افیو ی ز  باردار ، ارهاش از پیشگیر 

 اهکل، شتیردهی  دخا یات، مصرف ز سیگار محرک، کشیدن

ا  اخواسیه، اختیلا  ژ ییکتی یت    باردار ، حاملگی با همشمان

  اهنجار  در ززجیی یا بسیگان درجه از  

 ارجاع ایر فور  به پششک/ ماما

 قبلی زايمان و بارداری سوابق

، دیابتتت بتتاردار ، چنتتدقلویی، ستتشاریی،   اکلامپستتیپتتره

 سخت، جتدا  سریع، زایمان خو ریش  پس از زایمان، زایمان

 ابجتا،   حتاملگی  /سرراهی، متو   جفت، جفت ززدرس شدن

ززدرس، جراحتی بتر رز  رحتم،     زایمتان دیررس،  زایمان

مکرر، مترده   اهنجار، سقا تاخیر رشد داخل رحمی،  وزاد

 گرا،  توزاد  2500 از کمیر ززن با  وزاد،  وزاد زایی، مرگ

 گرا 4000 از بیس ززن با

 ارجاع ایر فور  به پششک/ ماما
 ستابقه ز تدان، ستتابقه تشریتق مکترر ختتون، ستابقه اعییتتاد     

 ر جنسی پرخطر ز محافبت  شدهتشریقی، سابقه رفیا

 ز   3ز   2ارزیابی م مو  مادر با توجه هفیه باردار  طبق  

 ایمی ساز  در صورت  یاز -

 به منبور: ارجاع ایر فور  به پششک/ ماما -

 درخواست آزمایس ها  م مو   -

 م اینه فیشیکی  -

 ها  اهنجار  ز بیمار بررسی   -

 

 :کنید ارزيابي را فوري خطر علائم ابتدا

 
 اعشاا ز مادر جان بودن خطر ضم ر در مورد در همراهان ز مادر کردن حساس

 :اعزام از قبل اقدامات

  گته  دهتان، گترا   راه از ختوراکی  مواد ز مای ات تجویش عدا :هوشیار  اخیلا  ز اهف( شوک

 بدن سطح از پاها داشیی  گه بالا ز چپ پهلو  به مادر مادر، خوابا یدن داشیی

 تجتویش  چپ، عتدا  پهلو  به مادر ایرز ، خوابا یدن گذاشیی با هوایی راه کردن باز :تشنج  (

 دهان راه از خوراکی مواد ز مای ات

 وجود صورت در

 علائم از يک هر

 

 اقدام

د 
بو

ت ن
ور

ص
ر 

د

طر
 خ

ئم
علا

 

   مراج ه از قبل تشنج/ تشنج حا  در -

 هوشیار  اخیلا  -

 یتا  دقیقته  در بار 110 ض یف ز تند  بض :شوک  -

 90 زا کمیتر  متاکشیمم  فشتارخون  همتراه  بته  بیشیر

 همراه با ر گ پریدگی، عر  سرد جیوه میرمیلی

 خو ریش  -

 شکم حاد یا شدید درد  -
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 هفته اول( بارداری 20ی نيمه اول )هامراقبت -2الف
 

 

 

 

 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزيابي

 اقدام گروه بندي علائم و نشانه ها

 وضـعيت  با آشنايی و پرونده بررسی

 مادر
 

 :كنيد سئوال

 تتپس  ز  فتس  تنگتی  آبریتشش،  بینی، هکه

 درد، تناستتلی، -ادرار  مشتتکلات قلتتب،

مشتکلات   جنیی، حرکت اسیفراغ، ز تهوع

 مصترف  رزا ی، اخیلالات ،دهان ز د دان

 همسترآزار ، ترزمتا،   ،تغذیه ز ها مکمل

   شایع شکایت
 

 :كنيد گيریاندازه

 صتدا   رحتم،  ارتفاع حیاتی، علائم ززن،

 جنیی قلب
 

 :كنيد معاينه

 ز هتا  ا داا وست،پ د دان، ز دهان چشم،

  صورت

 

 

 

 م ترض  در متورد  در همراهان ز مادر کردن حساس -

 فور  ارجاع ز مادر جان بودن خطر

 

 یتتا ز شتتکم ادرار، آبریتتشش، درد بینتتی، ستتوزش هکتته

 ران، استتیفراغ ز ستتا  طرفتته یتتک درد ز وهتتا، زراپهل

 حتتد از بتتیس تتتنفس ز  تتبض ختتو ی، ت تتداد یتتا شتتدید

 بته  مستیقیم  بالا، ضربه طبی ی، زرد ، تب، فشارخون

  هگی، فوریت رزا پششکی ز شکم

  فور  ایر ارجاع ز زیر خا ه آخریی طبق اقداا -

 ارجاع :د دان جرا ز هثه، پوسیدگی اهیها  صورت در -

 درد ز د تدا ی، آبسته   عفو تت  صتورت  ز در فور  ایر

 کتار  بهداشتت  بته  فرصتت  ازهیی در د دان: ارجاع شدید

   پششکد دان یا د دان ز دهان

 جنیی  قلب صدا  شنیدن به مربوط  کات به توجه -

 ز مهبل، خارش بدبو   امناسب، ترشحات گیر  ززن

 میتشان  به ماکشیمم فشارخون تناسلی، افشایس سوزش

 15 میتشان  بته  مینیمم فشارخون یا ز جیوه میرمیلی 30

ازهیته، ر تگ   فشتارخون  بتا  مقایسته  در جیتوه  میلیمیر

 پوستیی، زرا  پوستت، بثتورات   شدید، ختارش  پریدگی

تغذیته، اختیلا  رزا پششتکی،     صتورت، ستوء   ز دسیها

بتاردار ،  شتتنیدن   ستی  بتا  رحتتم ارتفتاع  تطتابق  عتدا 

 تدان،  د پوسیدگی ز هثه، جرا جنیی، اهیها  قلب صدا 

 د دان شدید درد ز د دا ی، آبسه عفو ت

 برقرار  ارتباط مناسب )طبق ت اریف باردار ( -

به مادر توصیه کنید کته از افتراد قابتل اعیمتاد بترا        -

 کنیر  رفیار پرخاشگرا ه کمک بخواهد

در صورت زجود آستیب جستمی ز یتا علائتم خطتر       -

 فور : ارجاع فور  به بیمارسیان

 همسرآزار 

 1ت طبق دارزیی ها  مکمل ویشتج -

 عنتازیی  طبتق  توصتیه  شکایت ها  شتایع ز  آموزش -

 گیر ززن  مودار ترسیم ز باردار  مراقبت فرا

 زایمان برا  آمادگی کلاس در شرکت به توصیه -

 ارباهگر  سلامت رزان -

پیشنهاد به ا جاا ارباهگر   اهنجار  جنیی در هفیته   -

 15 -17در هفیتته بتتاردار  ز در صتتورت  یتتاز  13-11

 باردار 

 ب د  مراج ه تاریخ ت ییی -

 برا  ستو وگرافی  ماما یا پششک به فور  ایر ارجاع -

 باردار  18  تا 16  هفیه در هدفمند

 موارد همه بودن طبی ی یا شایع ها شکایت

 

 

 

 :کنید ارزيابي را فوري خطر علائم ابتدا

 
 اعشاا ز ادرم جان بودن خطر م رض در مورد در همراهان ز مادر کردن حساس

 :اعزام از قبل اقدامات

  گته  دهتان، گترا   راه از ختوراکی  مواد ز مای ات تجویش عدا :هوشیار  اخیلا  ز اهف( شوک

 بدن سطح از پاها داشیی  گه بالا ز چپ پهلو  به مادر مادر، خوابا یدن داشیی

 تجتویش  ، عتدا چپ پهلو  به مادر ایرز ، خوابا یدن گذاشیی با هوایی راه کردن باز :تشنج  (

 دهان راه از خوراکی مواد ز مای ات

 وجود صورت در

 علائم از يک هر

 

 اقدام

د 
بو

ت ن
ور

ص
ر 

د

طر
 خ

ئم
علا

 

   مراج ه از قبل نجتشنج/  تش حا  در -

 هوشیار  اخیلا  -

 یتا  دقیقته  در بار 110 ض یف ز تند  بض :شوک  -

 90 از کمیتر  متاکشیمم  فشتارخون  همتراه  بته  بیشیر

 همراه با ر گ پریدگی، عر  سرد جیوه میرمیلی

 خو ریش  -

 شکم حاد یا شدید درد  -
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 هفته دوم( بارداری 20ی نيمه دوم )هامراقبت -3الف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مراج ه از قبل تشنج /تشنج حا  در -

 هوشیار  اخیلا  -

 در بار 110 ض یف ز تند ) بض شوک -

 ماکشیمم فشارخون همراه به بیشیر یا دقیقه

 جیوه( میلیمیر 90 از کمیر

 پاره شدن کیسه آ  -

 حاد شکمدرد شدید یا  -

 

 :کنید ارزيابي را فوري خطر علائم ابتدا

 

 ارزيابي

 اقدام گروه بندي علائم و نشانه ها

 وضـعيت  با آشنايی و پرونده بررسی

 مادر
 

 : كنيد سئوال

 مشتتتکلات ،درد آبریتتتشش، بینتتتی، هکتتته

 جنتیی،  حرکت اسیفراغ، تناسلی، -ادرار 

مشتتکلات دهتتان ز   پوستتیی، مشتتکلات

 قلتتتب، تتتتپس ز  فتتتس تنگتتتی ،د تتتدان

 ترزمتتا، رزا تتی، اختتیلالات همستترآزار ،

 شایع شکایت ،تغذیه ز ها مکمل مصرف
 

 :كنيد گيریاندازه

 صتدا   رحتم،  ارتفاع حیاتی، علائم ززن،

 جنیی قلب
 

 :كنيد معاينه

ز دهتان   صورت ،ها  دااا پوست، چشم،

 ز د دان
 

 زايمان تقريبی تاريخ به توجه

 

 م ترض  در متورد  در همراهان ز مادر کردن حساس -

 فور  ارجاع ز مادر جان بودن خطر

ختتو ی،  یتتا شتتدید ادرار، استتیفراغ بینتتی، ستتوزش هکتته

 بتیس  تتنفس  ز  بض بالا، تب، آبریشش، ت داد فشارخون

ران،  ز ستا   طرفه یک درد ز طبی ی، زرد ، زرا حد از

 یتا   اگها ی،  شتنیدن  ززن پهلوها، افشایس یا ز شکم درد

 حرکت عدا یا جنیی، کاهس قلب صدا  بودن ایرطبی ی

 40 از بتیس  باردار  ،سی ،صورت ز دسیها یی، زراجن

 هگی، فوریت رزا پششکی ز شکم به مسیقیم هفیه، ضربه

  فور  ایر ارجاع ز زیر خا ه آخریی طبق اقداا -

 :د تدان  شدید درد ز د دا ی، آبسه عفو ت صورت در -

 یا د دان ز دهان کاربهداشت به فرصت ازهیی در ارجاع

   پششکد دان

 ز مهبتل، ختارش   بتدبو    امناسب، ترشحات گیر ززن

 میتشان  بته  متاکشیمم  فشارخون تناسلی، افشایس سوزش

 15 میتشان  بته  مینتیمم  فشتارخون  یا ز جیوه میلیمیر 30

ازهیتته، ر تتگ فشتتارخون بتتا مقایستته در جیتتوه میلیمیتتر

 پوستت، عتدا   پوستیی، ختارش   شتدید، بثتورات   پریدگی

 ه، عفو تت تغذیت  باردار ، سوء سی با رحم ارتفاع تطابق

  د دان شدید درد ز د دا ی، آبسه

 برقرار  ارتباط مناسب )طبق ت اریف باردار ( -

به مادر توصیه کنید که از افراد قابل اعیماد برا   -

 کنیر  رفیار پرخاشگرا ه کمک بخواهد

در صورت زجود آسیب جسمی ز یا علائم خطر  -

 فور : ارجاع فور  به بیمارسیان

 همسرآزار 

 1ت طبق دارزیی ها  مکمل شتجوی -

 فرا عنازیی طبق توصیه ها  شایع زشکایت آموزش -

  گیر ززن منحنی باردار  ز ترسیم مراقبت

 زایمان برا  آمادگی کلاس در شرکت به توصیه -

آموزش زمتان مناستب بتاردار  ب تد  در ملاقتات        -

 2طبق ت 37تا  35هفیه 

  ب د  مراج ه تاریخ ت ییی -

 ر  به پششک/ ماما:ارجاع ایر فو

 باردار  30 تا 24هفیه  آزمایس درخواست -

   34 تا 31  هاهفیه سو وگرافی درخواست -

   باردار  34 تا 28 هفیه از رگاا تشریق -

 موارد همه بودن شایع، طبی ی ها شکایت

 

 

 وجود صورت در

 علائم از يک هر
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 اعشاا ز مادر جان بودن خطر م رض در مورد در همراهان ز مادر کردن حساس

 :اعزام از قبل اقدامات

  گته  دهتان، گترا   راه از ختوراکی  مواد ز مای ات تجویش عدا :هوشیار  اخیلا  ز اهف( شوک

 بدن سطح از پاها داشیی  گه بالا ز چپ پهلو  به مادر مادر، خوابا یدن داشیی

 تجتویش  چپ، عتدا  پهلو  به مادر ایرز ، خوابا یدن گذاشیی با هوایی راه کردن باز :جتشن  (

 دهان راه از خوراکی مواد ز مای ات
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 با()به ترتيب حروف الفبارداری  هایمراقبتتعاريف 

 خرزج تدریجی مایع آمنیوتیک از مهبل آبريزش:

قند خون گرزه خو ی ز ارهاش، شمارش کامل خون،  ملاقات بارداری اوليندر  های معمول بارداری:آزمايش

 24-28)بهیر است در هفیه ملاقات سوم بارداری در ز VDRLکراتی  یی ز  ،BUN کشت ز کامل ادرار، اشیا، 

کامل ادرار توسا پششک یا  )در افراد ایر دیابییک( ز OGTTون، قند خون  اشیا ز ا جاا شود( شمارش کامل خ

 ماما درخواست می شود.

 .شودمیتوسا پششک یا ماما بررسی  هاآزمایس یایج   :1نكته 

در صورت زجود یا سابقه رفیارها  پرخطر در زن باردار ز یا همسرش، زن باردار را برا  ا جاا آزمایس  :2نكته 

HIV  به کارشناس ایدز ز یا مرکش مشازره بیمار  ها  رفیار  ارجاع دهید. در مراکش مجر  طرحPMTCT  تست

باردار   31-34( ز  وبت دزا در ملاقات هفیه 6-10دز بار،  وبت از  در ازهیی ملاقات )هفیه  HIVتشخیص سریع 

 .شودمیا جاا 

منفی در هر زما ی پس از اطلاع از مثبت بودن ارهاش همسر  وبت از  کومبس ایر مسیقیم در مادر ارهاش  :3نكته 

 باردار  است. 30تا  24  هاهفیه.  وبت دزا ایی آزمایس در شودمیتوسا پششک یا ماما درخواست 

توسا   HBsAgعمل کشور  بر علیه هپاتیت ایمی  شده است، آزمایسدر صورتی که خا م طبق دسیور :4نكته 

 .شودیمپششک یا ماما درخواست 

 TSHدر ازهیی ملاقات  است، را ا جاا  دادهTSHدر صورتی که خا م در مراقبت پیس از باردار  آزمایس  :5نكته 

 ا دازه گیر  شود.

  باردار  موارد زیر را به مادر آموزش دهید: بهداشت فرد  هاهفیهطی ملاقات ها میناسب با  آموزش و توصيه:

زرزش، پوشیدن هباس مناسب، مصرف دارز، ...(، بهداشت رزان )تغییرات خلق ز  )اسیحماا، اسیراحت، مسافرت، کار،

پذیر  همسر، آمادگی لازا برا  زاهدیی شدن ز ارتباط افراد خا واده(، بهداشت جنسی خو، رزحیات، مسئوهیت

ز د دان  (، بهداشت دهانHIVها  ا یقا  زیرزس با تاکید بر راه خطربا جنسی ز  کات آن ز رفیارها  پر)رزا

ها  اصلی اذایی، ها  دارزیی )گرزه(، تغذیه ز مکملهانا، اسیفاده از  خ د دان ز ترمیم د دهانا)مراقبت از د د

رعایت تنوع ز ت اد  در مواد اذایی، مصرف مکمل ها  دارزیی(، دخا یات ز مخدر ز اهکل )عدا مصرف ز ترک آن ز 

، خسیگی، تهوع ز اسیفراغ هاپسیان  شایع )حساس شدن هامضرات مصرف آن برا  مادر ز جنیی(، شکایت

صبحگاهی، افشایس ترشحات مهبلی، تغییر خلق ز خو ز رفیار، سوزش سرد  ز ...(، علائم خطر )هکه بینی، خو ریش ، 

ها  باردار ، اهمیت آبریشش، تار  دید، درد سر د ، تنگی  فس، سردرد ز ...( ز مراج ه برا  دریافت مراقبت

ر کلاس ها  آمادگی برا  زایمان، فواید زایمان طبی ی ز ایمی، آمادگی ز محل مناسب زایمان، مراقبت از شرکت د

 وزاد، ارباهگر  ز علائم خطر  وزاد ، اصو  شیردهی، زمان مناسب باردار  ب د  ز مراج ه برا  دریافت 

 پس از زایمان ها مراقبت

 ز مطمئی شوید که مادر ایی علائم را فرا گرفیه است. در هر ملاقات، علائم خطر را گوششد کنید نكته:

 تأخیر در هخیه شدن خون یا توقف خو ریش  اختلال انعقادی:

 عدا پاسخگویی مادر به تحریکات زارده ) یشگون، ضربه،  ور ز...( یا عدا درک زمان ز مکان اختلال هوشياری:

ز با  )مثا ه باید خاهی باشد( دکنیا دازه گیر   رارتفاع رحم اباردار  به ب د در هر ملاقات،  16از هفیه  ارتفاع رحم:

باردار ،  20باردار ، رحم در فاصله بیی برجسیگی عا ه ز  اف ز در هفیه  16سی باردار  مطابقت دهید. در هفیه 

گی عا ه تا )فاصله برجسی باردار  با اسیفاده از  وار میر ، ارتفاع رحم 32تا  18از هفیه  در حدزد  اف قرار دارد.

باردار ، رحم به  36تا  32تقریباً با سی باردار  بر حسب هفیه مطابقت دارد. در هفیه  میر سا ییقله رحم( برحسب 

 . شودمیدر زیر اسیخوان جناغ همس  40تا 36  هاهفیهز در  شودمیاسیخوان جناغ  شدیک 

 به پششک/ ماما ارجاع داده شود. بایدمادر  ،هفیه 3در صورت اخیلاف بیی ارتفاع رحم ز سی باردار  بیس از  نكته:
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در هر ملاقات، ابیدا مادر را از  بر زجود علائم خطر فور  )اخیلا  هوشیار ، تشنج،  ارزيابی علائم خطر فوری:

شوک، خو ریش  شدید، پارگی کیسه آ ( بررسی کنید. در صورت زجود هر یک، مطابق جدز  اقداا کنید ز قبل از 

   م مو ، مادر را اعشاا کنید.  هاقبتمراا جاا 

 اسیفراغ ها  می دد ز با شدت زیاد که باعث کم آبی بدن مادر گردد.استفراغ شديد: 

بیمار  باهینی است که خود را با تباهرات رفیار ، شناخیی ز فیشیوهوژیک  شان می دهد ز  اعتياد يا وابستگی:

یگر ترجیح دهد. برا  تشخیص زابسیگی به مواد، حداقل زجود سه فرد مصرف مواد را به رفیارها  د شودمیباعث 

  شا ه از  شا ه ها  زیر لازا است:

 تحمل که افشایس تدریجی مقدار ماده مصرفی لازا برا  دست یابی به علائم مصرف آن ماده است؛ -

 پیدایس علائم ترک در صورت عدا مصرف یا کاهس مقدار مصرف؛ -

   اموفق برا  کاهس یا قطع مصرف ماده؛ تمایل دائم ز تلاش ها  -

 مخیل شدن ف اهیت ها  اجیماعی، شغلی ز تفریحی؛ -

 تدازا مصرف ماده علیرام آگاهی از عوارض آن؛ -

 صرف زمان زیاد جهت تهیه، مصرف ز یا بهبود  از عوارض. -

 مصرف مواد زیر )بدزن توصیه پششک( را از خا م سوا  کنید:

)ترامادز ، کدئیی، دیفنوکسیلات، ایره(،  داروهای مسكن اُپيوئيدی لیان،  اس، ایره(،)سیگار، ق انواع تنباكو

)آبجو، شرا ، عَرَ ،  الكل)دیازپاا، آهپراززلاا، کلو ازپاا، فنوباربییا ، ایره(،  آوربخش يا خوابداروهای آرام

)سیگار ، گراس،  حشيش، ایره(، )تریاک، شیره، سوخیه، هرزییی، کراک هرزئییمواد اَفيونی غيرقانونی ایره(، 

 )شیشه، اکسیاز ، اِکس، رییاهیی، ایره(. آمفتامينیهای محركبنگ، ایره(، 

ایمی ساز  با زاکسی توأا را طبق دسیوراه مل کشور  زاکسیناسیون ا جاا دهید. بهیریی زمان برا   ايمن سازی:

باردار  است. اگر به هر دهیل مراج ه مادر  36ا هفیه تشریق زاکسی تواا در مادر باردار که ایمی ساز  کامل  دارد ت

 به تاخیر افیاد، بهیر است تشریق زاکسی حداقل دز هفیه قبل از تاریخ احیماهی زایمان باشد. هامراقبتبرا  دریافت 

 ، مادر را برا  ایمی ساز  به پششک یا ماما ارجاع دهید. سقط غير بهداشتیدر صورت زقوع  نكته:

 را  آ فلوآ شا در باردار  بلاما ع است ز در هر زما ی از باردار  مادر می توا د زاکسی دریافت کند.ایمی ساز  ب

 بارداری: 

 :ت داد باردار  ها بدزن در  بر گرفیی  یایج آن )سقا، مو ، حاملگی  ابجا، زایمان ززدرس،  تعداد بارداری

 .شودمیدر  یش محاسبه زایمان بموقع، زایمان دیررس چند قلویی(. باردار  ف لی ما

 :ها  میوهد شده ز بیشیر، بدزن در  بر گرفیی ت داد جنیی 22ها از  هفیه بر اساس ت داد حاملگی تعداد زايمان

 آزرد.زجود  میه محاسبه می شود. ی نی یک زایمان تک قلو یا چندقلو، ز ده یا مرده در ت داد زایمان تغییر  ب

 :رزز 6هفیه ز  21، ی نی تا باردار  22ل از شرزع هفیه خرزج محصو  باردار  تا قب سقط 

 :سقا پس از سه ماهه از  باردار  سقط ديررس 

 :سقا میواهییا بیشیر بار  2 سقط مكرر 

 :رزز 6هفیه ز  21باردار  به صورت مرده یا ز ده ی نی ب د از  22توهد  وزاد پس از شرزع هفیه  زايمان 

 رزز 6هفیه ز  36هفیه کامل باردار  به صورت مرده یا ز ده ی نی تا  37توهد  وزاد قبل از : زایمان ززدرس 

  :6هفیه ز  41پس از  هفیه کامل باردار  به صورت مرده یا ز ده ی نی 42توهد  وزاد پس از زایمان دیررس 

 رزز
 :شا ه ها زایما ی که طولا ی بوده ز یا به زسیله ابشار )فورسپس یا زاکیوا( ز یا با خرزج سخت  زايمان سخت

 ا جاا شده باشد.
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 :ساعت یا کمیر ا جاا شده باشد 3زایما ی که با شرزع دردها  زایمان، در فاصله زما ی  زايمان سريع.  

 باردار  تا زمان زایمان به گو ه ا  که ب تد از جداشتدن از متادر     22مرگ جنیی ب د از شرزع هفیه  زايی:مرده

 د حیات ما ند ضربان قلب ز یا حرکات اراد   شان  می دهد. فس  می کشد ز یا هیچ علامیی مبنی بر زجو

 :مرگ  وزاد ز ده میوهد شده ) وزاد  که پس از خرزج از رحم علامت حیات داشیه است( از زمان  مرگ نوزاد

 رزز کامل پس از توهد.28توهد تا 

  پس از توهد است. 28باردار  تا ا یها  رزز  22از شرزع هفیه  دزره پر   اتا 

در هر مراج ه، ابیدا پرز ده را مرزر کنید ز چنا چه  قایصی مثل  سی پرونده و آشنايی با وضعيت مادر:برر

،  بودن هاآزمایستکمیل  بودن قسمت ها  مخیلف پرز ده،  امشخص بودن زض یت ایمی ساز ،  بودن جوا  

 خورا د زجود دارد، رفع ز دسیورات را اجرا کنید. ییجه ز پس

 موارد  که باید در برقرار  ارتباط مناسب در  بر گرفت: ط مناسب با مادر:برقراری ارتبا

 با دقت به صحبت ها ز شکایت ها  زن باردار گوش کرده ز یادآزر  کنید که مشکل از را درک می کنید. -

  گرش احیراا آمیش ز صلح جویا ه  سبت به زن باردار ز ززجس داشیه باشید. -

قضازت  سبت به زن باردار یا ززجس خوددار  کنید. )میهم  کنید، ا گ  ش ید، برخورد از سرز س کردن، ترحم ز  -

 اها ت آمیش ز یا جا ب دارا ه  داشیه باشید(

 به زن باردار ز ززجس )در صورت مراج ه همسر( اطمینان دهید که اسرار آ ها محرما ه می ما د. -

 هبلخرزج  اگها ی مایع آمنیوتیک از م پاره شدن كيسه آب:

 ت ییی ز به مادر یادآزر  کنید.« هفیه»تاریخ مراج ه ب د  مادر را بر اساس  تاريخ مراجعه بعدی:

 باردار  به ب د، در هر ملاقات به تاریخ تقریبی زایمان توجه کنید. 28از هفیه  تاريخ تقريبی زايمان:

ایرمسیقیم )حساس  شدن    کومبسهاآزمایسدرصورت پاسخ منفی  :ايمونوگلوبين آنتی دیتزريق آمپول 

 ایمو وگلوبیی آ یی د سیسیم ایمنی( مادر ارهاش منفی با همسر ارهاش مثبت ز در صورت امکان تهیه دارز، آمپو  

 . شودمیباردار  توسا پششک یا ماما تشریق  34تا  28از هفیه 

باردار  به هر دهیلی پیس از به خاطر بسپارید در مادر ارهاش منفی با همسر ارهاش مثبت، در صورت خیم  نكته:

 . شودمیتشریق  ایمو وگلوبیی آ یی د تاریخ تقریبی زایمان )سقا، مو ، زایمان ززدرس، حاملگی  ابجا ز....(، آمپو  

را « فرا مراقبت باردار »در ملاقات از  برا  تشکیل پرز ده، بخس شرح حا   تشكيل پرونده و شرح حال:

  . شرح حا  شامل: ماییدتکمیل 

سا ، مصترف متواد افیتو ی ز محترک/ دارز  مختدر، مصترف اهکتل،         35ز بالا   18تاریخچه اجیماعی: سی زیر  -

 کشیدن سیگار یا سایر دخا یات، رفیارها  پرخطر، همسرآزار ، شغل سخت ز سنگیی

سا ، باردار   2ر از تاریخچه باردار : ت داد باردار ، ت داد زایمان، ت داد سقا، ت داد فرز دان، داشیی فرز د کمی -

 پنجم ز بالاتر ز سوابق باردار  ز زایمان قبلی

تاریخچه پششکی: ابیلا ف لی به بیمار  اعم از بیمار  ها  زمینه ا  )دیابت، فشارخون بالا، صرع، سل، کلیو ،  -

یدز، هپاتیت، اخیلا  /اHIV آسم، قلبی ز ...(، اخیلالات رزا ی، بیمار  تیرزئید، سوء تغذیه،  اهنجار  اسکلیی، عفو ت

سا  ز یا سابقه سرطان پسیان در افراد درجه یک خا واده  30  بالا  هاخا ما  قاد ، سابقه سرطان پسیان در 

مادر )مادر، خواهر، مادر بشرگ(،  اهنجار  دسیگاه تناسلی،  مایه توده بد ی ایر طبی ی، تالاسمی مینور در خا م ز 

پدر، مادر، جار  در یکی از بسیگان درجه یک )م یا همسرش ز یا زجود  اهنیا همسرش، اخیلا  ژ ییکی در خا 

 .خواهر، برادر، فرز د(

 حرکات ایر اراد  سراسر یا قسمیی از بدن که االب با خشکی ز سفیی عضلات همراه است. تشنج:

است. بهیریی راه، آ چه در تغذیه مادر باردار اهمیت دارد، تنوع ز ت اد  در مصرف مواد اذایی  تغذيه مناسب:

اسیفاده از همه گرزه ها  اصلی اذایی ی نی گرزه  ان ز الات، گرزه میوه ها، گرزه سبش  ها، گرزه شیر ز هبنیات ز 
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گرزه گوشت، تخم مرغ، حبوبات ز مغشدا ه هاست. جدز  زیر سهم ها  لازا در گرزه ها  اذایی ز برا  هر رزز را 

 .کندمیبد ی مادر زاحد مورد  یاز )سهم( گرزه الات ز  ان تغییر   شان می دهد. با توجه به  مایه توده

 

های گروه

 غذايی

 های مورد نيازواحد

غير  منابع غذايی معادل هر واحد

 باردار

باردار و 

 شيرده

گروه نان 

 و غلات
11- 6 11- 7 

گترا( ا تواع    30یک کف دست بدزن ا گشت )م تاد   

 ا تافیونت 2ها مثل  ان بربر ، سنگگ ز  ان

 گرا( 30کف دست  ان هواش )م اد   4یا 

یا  صف هیوان بر ج یا سه چهتارا هیتوان ماکتارز ی    

 پخیه

 دارخصوص سبوسه عدد بیسکویت ساده ب 3 یا

دار خصتوص  توع ستبوس   ه ا واع  تان بت  

ها  سنیی سفید  ان ،...(، )سنگگ،  ان جو

)هواش ز تافیون(، بر ج، ا واع ماکارز ی ز 

هتا   ت صتبحا ه ز فترآزرده  ها، الارشیه

آ ها به زیژه محصولات تهیه شده از دا ه 

 کامل الات است.

دار به دهیل تامیی فیبر  ان ز الات سبوس

 مورد  یاز در اهویت است.

گروه 

 هاسبزی
5-3 5-4 

 ها  خاا برگییک هیوان سبش 

 یا  صف هیوان سبش  پخیه یا خاا خرد شده

 یج یا خیار میوسایا یک عدد گوجه فر گی، پیاز، هو

 یا  صف هیوان آ  هویج

سبش ز یا هویج خرد  یا  صف هیوان  خود سبش، هوبیا

 شده

دار، ها  برگایی گرزه شامل ا واع سبش 

هویج، بادمجان،  خود ستبش، ا تواع کتدز،    

فر گتی، پیتاز، کترفس،    قارچ، خیار، گوجته 

 ریواس ز سبشیجات مشابه دیگر است.

گروه 

 هاميوه
4- 2 4- 3 

ک عدد میوه میوسا )سیب، موز، پرتقا  یتا گلابتی   ی

 ز...(

هتا  ریتش مثتل تتوت، ا گتور،      یا  صتف هیتوان میتوه   

 ها  ا اردا ه

 یا  صف هیوان میوه پخیه یا کمپوت میوه

 یا یک چهارا هیوان میوه خشک یا خشکبار

یا  صف هیوان آ  میوه تتازه ز طبی تی ز در متورد    

 سوا هیوان ها  شیریی ما ند آ  ا گور یکمیوه

ایی گرزه شتامل ا تواع میتوه مثتل ستیب،      

موز، پرتقا ، خرمتا، ا جیتر تتازه، ا گتور،     

ها برگه آهو، آ  میوه طبی ی، کمپوت میوه

هتتا  خشتتک مثتتل ا جیتتر خشتتک، ز میتتوه

 کشمس، برگه آهو است.

 

گروه 

شير و 

 لبنيات

3- 2 4- 3 

 5/2یک هیتوان شتیر یتا ماستت کتم چتر  )کمیتر از        

 درصد(

 گرا پنیر )دز قوطی کبریت پنیر( 60ا ت 45یا 

 یا یک چهارا هیوان کشک مایع

 هیوان دزغ یا یک ز  یم هیوان بسینی پاسیوریشه 2یا 

مواد ایی گرزه شامل شیر، ماستت، پنیتر،   

 بسینی، دزغ ز کشک است.

گروه 

گوشت، 

حبوبات، 

تخم مرغ 

و مغز 

 هادانه

3- 2 3 

یگرا گوشتت )یتا دز تکته خورشتیی( هختم ز بت       60

چربی پخیه اعم از گوشت قرمش یا ستفید )بته ا تدازه    

ستتایش دز تکتته جوجتته کبتتابی یتتا دز قتتوطی کبریتتت  

یا  صتف ران میوستا یتا یتک ستوا ستینه        کوچک(

گرا گوشت متاهی   60میوسا مرغ )بدزن پوست( یا 

پخیه شده )کف دست بدزن ا گشت ( یا دز عدد تختم  

 مرغ یا  صف هیوان حبوبات پخیه یا یک ستوا هیتوان  

 ا واع مغشها )گردز، باداا، فندز ، پسیه ز تخمه (

هتا  قرمتش   ایی گرزه شامل ا واع گوشتت 

هتا  ستفید   )گوسفند ز گوستاهه(، گوشتت  

)متترغ، متتاهی ز پر تتدگان( تختتم متترغ،     

حبوبات ) خود، ا واع هوبیتا، عتدس ز هپته    

هتا )گتردز، بتاداا، فنتد ،     ز...( ز مغش دا ه

 باداا زمینی ز...( است.
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ز ایی زمان می توا د  شودمیاحساس  20تا  16  هاهفیهم مولاً ازهیی حرکت جنیی توسا مادر در  ن:حركت جني

باردار  است. تکامل حرکات  24برا  ت ییی سی باردار  کمک کننده باشد. سوا  در مورد حرکت جنیی از هفیه 

امه می یابد. پس از آن حرکات جنیی باردار  اد 36هفیه است ز بلوغ حرکات تا هفیه  30تا  20عمومی بدن جنیی 

ت داد حرکات جنیی خود را در یک ساعت شمارش کند تا  هاهفیهکمیر می شود. بهیر است از مادر بخواهید در ایی 

 اهگویی از حرکات ز  بدست آزرد.

 10زمان بهینه برا  شمارش آن مشخص  شده است. در یک رزش احساس  مطلو  حرکات جنیی ز ت دادنكته: 

بار  رسد، مادر را ارجاع دهید. در یک  10ساعت طبی ی است ز در صورتی که ت داد حرکات جنیی به 2کت در حر

اگر ایی ت داد م اد  یا بیشیر از شمارش  رزش اهگو  حرکت جنیی که توسا مادر بدست آمده است ملاک است.

 باردار  اهمیت دارد. 28ز هفیه کاهس حرکت جنیی بنا به اههار مادر ا پایه قبلی است، اطمینان بخس است.

 خرزج هر مقدار خون رزشی یا تیره از مهبل )بیشیر از هکه بینی( خونريزی:

 هر  وع درد خفیف یا شدید، میناز  یا میواهی در هر  احیه از شکم ز پهلوها درد شكم و يا پهلوها:

 کم می توا د  شا ه زایمان باشد.هفیه است، درد میناز  پاییی ش 37در موارد  که سی باردار  بالا  نكته: 

 ا  از اخیلا  تحمل گلوکش در باردار شرزع ز یا تشخیص ازهیه هر درجه ديابت بارداری:

خطر ز محافبت ن، اعییاد تشریقی، رفیار جنسی پرسابقه یا زجود رفیارهایی ما ند سابقه ز دا خطر:رفیارها  پر

  شده، سابقه تشریق مکرر خون
 سوزش به هنگاا ادرار کردناحساس  سوزش ادرار:

باردار ( ز  18باردار  تا قبل از پایان هفیه  16باردار  )از شرزع هفیه  18تا  16  هاهفیهدر  سونوگرافی:

 باردار  ، مادر را برا  ا جاا سو وگرافی م مو  به پششک یا ماما ارجاع دهید.  34تا  31  هاهفیه

، تکرر ادرار، خسیگی، تهوع هاپسیان  شامل درد اک ز حساس شدن ایی شکایت ها در  یمه از شكايت های شايع:

د  ز زیار  ز اسیفراغ صبحگاهی، افشایس بشا  دهان، افشایس ترشحات مهبلی، تغییر خلق ز خو ز رفیار، سوزش سر

ات ز  اف، یبوست،  فخ، افشایس ترشح هاپسیانز در  یمه دزا شامل پرر گ شدن پوست  قاطی از بدن ما ند هاهه 

 مهبلی، کمردرد، سوزش سرد  ز تکرر ادرار است.

 .ستایی حالات برا  مادر مضر  بوده ز صرفاً به علت سازگار  بدن با تغییرات باردار  ا :1نكته 

 میناسب با هر شکایت، طبق میی آموزشی به مادر توصیه کنید. :2نكته 

 یر  قد ( صورت گیرد.هر ف اهیت فکر  یا بد ی که به منبور کسب درآمد ) قد ، ا شغل:

    شغل سخت و سنگين:

 )... ،؛کارها  ایسیاده یا  شسیه مدازا )ما ند م لمان، فرزشند گان، قاهی بافان 

 ؛شودقلب، عر  کردن زیاد ز خسیگی مفرط ا  که موجب افشایس ضربان گو هه حجم ف اهیت جسمی ب بالا بودن 

  ؛هی ز دیگر مواد شیمیاییدارزها  شیمی درما ی، اش ه ایکس، جیوه آ ابتماس 

  مواد شیمیایی مضر برا  رشد جنیی مثل سر ، حلاهها  شیمیایی، مواد شوینده ز پاک کننده، حشره کشها ز

 دزد دمه ها  فلشات؛

  کار در محیطها  پرسرزصدا، محیا ها  گرا، ف اهیت در محیطها  پراسیرس رزا ی می توا د موجب افشایس

 د.فشار خون در ز ان باردار گرد

اگر مادر در ایی شرایا مشغو  به کار است در صورت امکان  وع یا محل کار خود را تغییر دهد ز یا در  کار  نكته:

 ساعت یک بار تغییر زض یت دهد. 3طولا ی مدت  شسیه یا ایسیاده، هر 

 بض تند ز  اخیلاهی در گردش خون بدن که با علائم حیاتی ایر طبی ی مشخص می شود. )علائم اصلی شامل شوك:

که ممکی است با ر گ  باشدمیجیوه  میرمیلی 90بار در دقیقه یا بیشیر ز فشارخون سیسیوهیک کمیر از 110ض یف 

 بار در دقیقه یا بیشیر ز بی قرار  ز گیجی همراه باشد.( 30پریدگی، عر  سرد ز سرد  پوست، تنفس تند 
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باردار  به  28ن صدا  قلب جنیی را ت ییی کنید. از هفیه با ا جاا ما ورها  هئوپوهد، محل شنید صدای قلب جنين:

ت داد  د.یراشمب ز ت داد ضربان قلب رابه مدت یک دقیقه کامل به صدا  قلب جنیی گوش داده  ملاقاتدر هر ب د، 

باردار  شنیده شدن صدا  قلب جنیی کفایت می 28بار در دقیقه است. قبل از هفیه  160تا  110طبی ی ضربان قلب 

 ند.ک

هر  وع صدمه به اعضا  مخیلف بدن به زیژه شکم ز هگی مادر  یاز به بررسی دارد. ضربه مسیقیم به شکم  ضربه:

 ز هگی،  یازمند ارجاع فور  مادر است.

 .کنیدمادر را ا دازه گیر   علائم حیاتی، ملاقاتهر  در :علائم حياتی

 دست ثابت )راست یا چپ(  یکخوابیده( ز از  باردار  فشارخون را در یک زض یت ثابت ) شسیه یا طو  در

 90/140فشارخونشود.  گیر ا دازهترجیحا فشارخون در زض یت  شسیه ز از دست راست  گیر  کنید.ا دازه

میر جیوه ز میلی 30است. افشایس فشارخون حداکثر به میشان « فشارخون بالا»میر جیوه ز بالاتر میلی

 میر جیوه  سبت به فشارخون ازهیی ملاقات  یاز به پیگیر  دارد.میلی 15فشارخون حداقل به میشان 

  درجه  38درجه حرارت بدن را از راه دهان )زیر زبا ی( به مدت یک دقیقه ا دازه گیر  کنید. دما  بدن به میشان

 است. درجه کمیر 5/0است. درجه حرارت زیر بغل از درجه حرارت زیر زبان به میشان « تب»سا ییگراد یا بالاتر 

 بار در دقیقه است. 100تا  60، بضا دازه گیر  کنید. ت داد طبی ی  به مدت یک دقیقه کامل ت داد  بض را  

 بار در دقیقه است. 20تا  16ا دازه گیر  کنید. ت داد طبی ی تنفس،  به مدت یک دقیقه کامل ت داد تنفس را 

 یر ز سوالات ارباهگر  سلامت رزان ت ییی کنید:زض یت رزا ی خا م را با ارزیابی علائم ز علائم روانپزشكی:

  :احساس بیشار  از ز دگی، افکار یا اقداا به خودکشی، عدا برقرار  ارتباط، بیعلائم خطر فوری روانپزشكی

قرار  شدید،  اامید ، تحریک پذیر  ز پرخاشگر  شدید، دعوا کردن ز زدزخورد مکرر با دیگران، هذیان، توهم، 

ها ز حرفی، کاهس برزز هیجانها  اجیماعی، کمگیر ، کاهس ارتباطآشفیه، علایم منفی )گوشهرفیار یا گفیار 

 عواطف(

 :ها  اجیماعی، تجربه علائمی ما ند خجاهیی بودن شدید، اضطرا  در محیا علائم در معرض خطر روانپزشكی

تحریک پذیر ،  حساس پوچی،تپس قلب ز تنگی  فس، زسواس، خلق افسرده، بی حوصلگی ز کاهس علایق، گریه، ا

 پرخاشگر ، بدخلقی، رفیارها   اشایست ز مهارگسیخیه، تغییر در خوا  ز اشیها، اخیلا  در تمرکش

سا  باشد. )سقا  2فاصله باردار  ف لی تا زایمان قبلی کمیر از  سال: 2فاصله بارداری تا زايمان قبلی كمتر از 

 .(شودمیدر ایی فاصله گذار  محاسبه  

جلسه به منبور آشنایی مادر با مباحث  8باردار  به مدت  20ایی کلاس ها از هفیه  آمادگی برای زايمان: كلاس

عضلا ی، اصلاح زض یت ها،  -تئور  باردار  ز زایمان ز پس از زایمان ز مباحث عملی شامل تمریی ها  عصبی

ر همراه به ا یخا  خودش در ایی کلاس ها . مادر می توا د با یک  فشودمیتکنیک صحیح تنفس، آراا ساز  تشکیل 

 شرکت کند.

 خرزج هکه خو ی از مهبل لكه بينی: 

مادر را  بر رز  یک تخت سفت خوابا ده ز شکم از را عریان کنید. ما ور ها  هئوپوهد شامل  مانورهای لئوپولد:

 چهار ما ور به شرح زیر است:

گو ه ا  که  گاه شما به طرف صورت مادر باشد ز با ملایمت قله  در ایی ما ور، در کنار تخت بایسیید به مانور اول:

رحم را با  وک ا گشیان هر دز دست همس کنید. ته جنیی به صورت یک جسم بشرگ که اجشاء کوچکی دارد ز سر به 

 .شودمیصورت سفت ز گرد ز قابل حرکت همس 

مادر باشد، در کنار از بایسیید ز کف هر دست مطابق ما ور از  به طور  که  گاه شما به طرف صورت  مانور دوم:

خود را در دز طرف شکم مادر قرار دهید ز با ملایمت زهی محکم ابیدا با یک دست ز سپس با دست دیگر فشار زارد 
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قسمت دیگر شکم،  که پشت جنیی است ز در شودمیکنید. در یک طرف شکم، ساخیمان سخت ز مقازمی همس 

 که دست ز پا ز جلو  بدن جنیی است. دشومیی همس برجسیگی های

در ایی ما ور  یش به طور  که  گاه شما به طرف صورت مادر باشد در کنار تخت ایسیاده ز ا گشت  مانور سوم:

شست ز چهار ا گشت دیگر را در قسمت تحیا ی شکم مادر درست در بالا  سمفیش پوبیس قرار دهید. چنا چه سر 

  .شودمیه باشد، یک جسم قابل حرکت که همان سر جنیی است، همس جنیی در داخل هگی قرار  گرفی
سپس با  وک سه  برا  ا جاا ایی ما ور، طور  قرار بگیرید که  گاه شما به طرف پاها  مادر باشد.مانور چهارم: 

ار ا گشت از  هر دست، فشار عمیقی در جهت محور قسمت فوقا ی هگی زارد کنید. چنا چه سر جنیی در پائیی قر

، در حاهی که دست دیگر کاملاٌ کندمیداشیه باشد، ا گشیان یک دست ززدتر از دست دیگر به یک جسم گرد برخورد 

 .  با ایی ما ور میشان زرزد سر به داخل هگی مشخص می گردد.شودمیزارد هگی 

 ر  یمه از  باردار است که دز ملاقات د بار 8م مو  باردار   ملاقاتها ت داد  معمول بارداری: هایمراقبت

در هر ملاقات مادر با توجه به  یمه  .باشدمی (40تا 21هفیه ) ( ز شس ملاقات در  یمه دزا باردار 20تا  6هفیه )

 اسیا دارد همان  یمه باردار  ا جاا دهید.  ها مراقبتباردار ، مراقبت مادر را بر اساس 

 : ار  که مراج ه کند، ابیدا می بایست اقدامات مربوط به هر مادر  در هر سنی از بارد ازهیی ملاقات باردار

   یمه از  یا دزا هامراقبتازهیی مراقبت باردار  برا  ز  ا جاا شود. سپس میناسب با سی باردار ، 

باردار  ارائه گردد. در ایی ملاقات تشکیل پرز ده، گرفیی شرح حا  ز م اینه مادر ا جاا ز  یایج پس از بررسی 

 باردار ، صورت گیرد.  10تا  6شود. ازهیی ملاقات مادر باید در هفیه ها ثبت می 

  : ز  6 -10  هاهفیههفیه از ( دز مراقبت در  20در  یمه از  باردار  )ملاقات ها   یمه از  ز دزا باردار

که در ایی  باید ا جاا شود. اقداماتی 40ز  39، 38، 34 -37، 31-34، 24 -30  هاهفیهز در  یمه دزا در  16 -20

شامل: بررسی عوارض باردار ، بررسی  حوه  شودمیملاقات ها در صورت  بود علائم خطر فور  ا جاا 

ها، گیر  علائم حیاتی، ارتفاع رحم ز صدا  قلب جنیی، م اینه اعضا بدن ز تجویش مکملتغذیه مادر، ا دازه

پس اقداا ب د  بر اساس  یایج ارزیابی ز درخواست آزمایس یا سو وگرافی ز ارائه آموزش ها  لازا است. س

 آزمایس ها ا جاا می شود.  

 مشازره کنید. 2با مادر طبق راهنما ت باردار ، 37تا  35در هفیه  مشاوره باروری سالم:

ایی مشکلات شامل سوزش ادرار، درد هنگاا ادرار کردن، درد زیر د ، ترشحات  تناسلی: -مشكلات ادراری

 ژینا ، خارش ز سوزش زاژن ز  احیه تناسلی خارجی است.ایرطبی ی ز بدبو  زا

 در هر ملاقات موارد زیر را بررسی ز در فرا مراقبت ثبت کنید:معاينه در ارزيابی معمول: 

 :را از  بر زرد  بررسی کنید ز سفید  چشم ملیحمه چشم را از  بر کم ر گ بودن، ملاقاتدر هر  چشم. 

پریدگی ر گ»ها ز یا کف دست، ر گ بودن زبان، بسیر  اخیمراه کمر گ بودن مخاط ملیحمه چشم به هکم

 است.« شدید

 :با را مشاهده ز بررسی کنید. ههور بثورات پوسیی ممکی است ، پوست بدن مادر ملاقات در هر پوست

ها  قرمش ر گ همراه باشد. بثورات پوست عبارت است از دا ه آبریشش از بینی ز خسیگی ، خارش،تب

 رجسیه ز یا ضای ات تازهی دارا  مایع شفاف یا چرکیصاف یا ب

 کنیدبررسی  ادا، سرد  یا کبود  ا داا را از  بر زجود هاناز ر پا: ساق ها اندام. 

 :در ملاقات از ، دزا ز سوا، دهان ز د دان مادر را از  بر زجود جرا، پوسیدگی، اهیها   دهان و دندان

 . درمان بیمار  ها  دهان ز د دان من ی در باردار   دارد.هثه، عفو ت د دا ی ز آبسه م اینه کنید

o اهیها  هثه: میورا، پرخون ز قرمش شدن هثه 

o :ها پاک چنا چه پلاک میکرزبی به زسیله مسواک زدن ز یا  خ کشیدن از سطح د دان جرا د دا ی

 .گرددمی  تبدیل اا  سفت به ر گ زرد یا قهوه گردد ز مدت طولا ی رز  د دان باقی بما د، به لایه
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o :پششکی است. پیشرفت شدید پوسیدگی ز از فوریت ها  شایع د دان عفو ت د دا ی، آبسه ز درد شدید

توا د باعث تورا خود  همراه است که میدردها  شبا ه، شدید، مدازا ز خودبه عفو ت د دان م مولاً با

 ک آبسه د دان( همراه شود.)دها ه خرزجی چر )آبسه( شده ز گاهی با فیسیو  هاصورت ز هثه

o :زا  دهان که علائم تخریب ساخیمان د دان به د با  ف اهیت میکرز  ها  پوسیدگی پوسیدگی د دان

ا  یا سیاه، سوراخ شدن د دان، حساس بودن یا آن عبارتند از تغییر ر گ مینا  د دان به ر گ قهوه

شیریی، حساس بودن یا درد گرفیی درد گرفیی د دان هنگاا مصرف اذاها  سرد ز گرا یا ترش ز 

 د دان هنگاا فشردن د دا ها بر همدیگر

 مکمل ها  دارزیی را طبق راهنما برا  مادر تجویش کنید. مكمل های دارويی:

   عدا زقوع باردار  پس از یک سا   شدیکی بدزن اسیفاده از رزش ها  پیشگیر  از باردار   نازايی:

میشان ززن ز قد،  مایه توده بد ی را از رز   مودار  وموگراا محاسبه کنید. رزش  با اسیفاده از نمايه توده بدنی:

 محاسبه آن: ززن )کیلوگرا( تقسیم بر مجذزر قد )سا یی میر(

BMI وضعيت تغذيه 
محدوده مجاز افزايش 

 وزن در بارداری

 5/12 -18 کم ززن 5/18کمیر از 

 5/11 -16 طبی ی 5/18 -9/24

 7 -5/11 ناضافه زز 25 -9/29

 5 -9 چا  30بیشیر ز مساز  

 

 مایه توده بد ی پیس از باردار  اهمیت دارد زهی در صورتی که مادر مراقبت پیس از باردار  ا جاا  داده  :1نكته

 هفیه از  باردار   یش اعیبار دارد.  12است، ت ییی  مایه توده بد ی در 

ید باردار ، مادر به طور زاضح کاهس ززن دارد ز یا تفازت ززن : در صورتی که به دهیل تهوع ز اسیفراغ شد2 کیه 

هفیه  12پیس از باردار  با ززن ف لی اخیلاف فاحس دارد، ملاک ززن برا  محاسبه  مایه توده بد ی، ززن مادر در 

 از  باردار  است.

مادر را با توجه به سی  گیر ززن. سپس را ا دازه گیر  ز با ززن قبلی مقایسه کنید ، ززن مادرملاقاتهر  در :وزن

ت ییی کنید. بطور طبی ی میشان افشایس ززن مادر در طو  باردار  با توجه به   «گیر ززنجدز  »باردار  بر اساس 

 .کیلوگرا است 16تا  5/11طبی ی،   مایه توده بد ی

  اگها ی است.افشایس ززن مادر به میشان یک کیلوگرا یا بیشیر در مدت یک هفیه، افشایس ززن  نكته:

هر رفیار خشی زابسیه به جنسییی است که موجب آسیب شده یا با احیما  آسیب جسمی، رزا ی ز یا همسرآزاری: 

ر جس زن همراه گردد. چنیی رفیار  می توا د با تهدید، اجبار یا سلب مطلق آزاد  ز اخییار صورت گرفیه ز در 

 رخ دهد. جمع یا در خفا

ا عمد  از سو  شوهر که منجر به زارد شدن آسیب بد ی به همسرش گردد ما ند هر گو ه اقداخشونت جسمی: 

 مشت زدن، سیلی زدن ز هگد زدن، هل دادن، کشیدن موها، اقداا به خفه کردن، ضربه زدن با چاقو

 . ایی رفیار بهکندمیدار رفیار خشو ت آمیش  است که شرافت، آبرز ز اعیماد به  فس زن را خدشهخشونت روانی: 

 .شودمیصورت ا یقاد  ارزا، تحقیر، بددها ی، تمسخر، توهیی، فحاشی، میلک ز تهدیدها  مدازا اعما  
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 6)روز اول تا ی معمول پس از زايمان هامراقبت -ب

 هفته اول پس از زايمان(
 عنوان

 ی اول و دوم پس از زايمان  هامراقبت -1ب

 مراقبت سوم پس از زايمان   -2ب

 ی پس از زايمان  هاقبتمراتعاريف  -3ب
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 ی اول و دوم پس از زايمانهامراقبت -1ب

 تشنج حا  در مراج ه/ از تشنج قبل -

 هوشیار  اخیلا  -

 در بتار  110 ضت یف  ز تنتد  شوک ) تبض  -

 متاکشیمم  فشارخون همراه به بیشیر یا دقیقه

 جیوه( میلیمیر 90 از کمیر

 مشکل تنفس -

 

 

 :کنید ارزيابي را فوري خطر علائم ابتدا

 
 ز اعشاا مادر جان بودن خطر م رض در مورد در همراهان ز مادر کردن حساس

 :اعزام از قبل اقدامات

 دهتان، گترا   راه از خوراکی مواد ز مای ات تجویش عدا :هوشیار  اخیلا  ز اهف( شوک

 بدن سطح از پاها داشیی  گه بالا ز چپ پهلو  به رماد مادر، خوابا یدن داشیی  گه

 چتپ، عتدا   پهلتو   به مادر ایرز ، خوابا یدن گذاشیی با هوایی راه کردن باز : ( تشنج

 دهان راه از خوراکی مواد ز مای ات تجویش

 ارزيابي

 اقدام گروه بندي علائم و نشانه ها

 اول ملاقات در پرونده تشكيل

ز بررسی سوابق  حا  شرح گرفیی

 پس مراقبت فرا باردار  اخیر مطابق

 زایمان از
 

 با آشنايی و پرونده بررسی 

 دوم ملاقات در مادر ضعيتو
 

 : كنيد سئوال

 خو ریش ، زض یت ز مهبل ترشحات

متتتشاج،  اجابتتتت ز تناستتتلی -ادرار 

رزا پششتتکی، ستترگیجه، درد  اختتیلا 

 ز )سر، شکم، پهلوهتا، پستیان، ستا    

بخیتتته(، همستتترآزار ،   ران، محتتتل

شتتایع،  شتتیردهی، شتتکایت زضتت یت

 دارزیی ها  مکمل مصرف
 

 :كنيد گيریاندازه

 حیاتی علائم
 

 :كنيد معاينه

 )رحتتم(، محتتل چشتتم، پستتیان، شتتکم

 ها بخیه، ا داا

 در متتورد در همراهتتان ز متتادر کتتردن حستتاس

 ز ارجاع فور  مادر جان بودن خطر م رض
 

 هخیته، ترشتحات   دفتع  یتا  قاعدگی حد از بیس خو ریش 

 ستاعت  24 در ادرار دفتع  مهبتل، عتدا   از بتدبو  ز چرکی

متشاج،   اجابتت  ز کتردن  ادرار هنگاا درد ز از ، سوزش

 بتا  ختو ی، سترگیجه   مدفوع، متدفوع  ز ادرار اخییار بی

 حاهتتت از  تتبض افتتشایس ز متتاکشیمم فشتتارخون افتتت

ادرار،  ستتتریع دفتتتع  شستتتیه، احستتتاس بتتته خوابیتتتده

رحم،  پسیان، ماسییت، بشرگی بالا، تب، آبسه فشارخون

 تتورا  ز چرکتی  ترشتحات  خترزج  یا درد اک توده همس

 ران، افستردگی  ز سا  طرفه کی درد ز برش، زرا محل

 از بتیس  تتنفس  ز  تبض  شدید، اقداا به خودکشی، ت داد

 پهلوها یا ز شکم طبی ی، درد حد

 فور  ایر ارجاع ز زیر خا ه آخریی طبق اقداا

،  اکلامپستی پتره ا ، دیابت باردار ، سابقه زمینه بیمار 

 پریدگیمصرف مواد افیو ی/ محرک/ اهکل، بواسیر، ر گ

طبی تتی، اختتیلا    حیتتاتی علائتتم بتتا گیجهشتتدید، ستتر 

   رزا پششکی

 آخریی طبق اقداا ز گرا کمپرس ز مسکی تجویش

 زیر خا ه

 توده همس بدزن سشاریی یا زیاتومیاپی برش محل درد

    چرکی ترشحات خرزج ز تب ز

 درد پس زیر خا ه آخریی طبق اقداا ز مسکی تجویش

 ز  3ارائه توصیه ها  بهداشیی طبق ت  -

  ر صورت عدا بهبود: ارجاع در ازهیی فرصتد

  زیر خا ه طبق اقداا -

 پسیان احیقان ز شقا 

 1ت طبق دارزیی ها  مکمل تجویش -

 پتس  مراقبت فرا عنازیی طبق توصیه ز آموزش -

 زایمان از

 4ت بهداشیی طبق ها  توصیه ارائه -

 72 در  یتاز  صورت در رگاا ارجاع جهت تشریق -

 یمانزا از پس از  ساعت

 2ت طبق بارزر  ساهم در ملاقات دزا مشازره -

 ب د  مراج ه تاریخ ت ییی -

 بتودن  طبی تی  یتا  شیردهی شایع، مشکلات ها  شکایت

 موارد همه

 

 هر وجود صورت در
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 مراقبت سوم پس از زايمان -2ج

 ارزيابي

 اقدام گروه بندي علائم و نشانه ها

 با آشنايی و پرونده بررسی

  مادر وضعيت
 

 : كنيد سئوال

 خو ریش ، زض یت ز مهبل ترشحات

 تناسلی -ادرار  شیردهی، زض یت

رزا پششکی،  مشاج، اخیلا  اجابت ز

سرگیجه، درد )شکم، پهلوها، پسیان، 

بخیه(،  ران، د دان، محل ز سا 

 مصرف شایع، همسرآزار ، شکایت

 دارزیی ها  مکمل
 

 :كنيد گيریاندازه

 حیاتی علائم
 

 :كنيد معاينه

 د تدان، پستیان، شتکم    ز چشم، دهان

 ها بخیه، ا داا )رحم(، محل

 

 

 

 ضم ر در مورد در همراهان ز مادر کردن حساس

 فور  ارجاع ز مادر جان بودن خطر

 از بتدبو  ز چرکتی  هخیته، ترشتحات   دفتع  ز خو ریش 

 متتشاج، بتتی اجابتتت ز کتتردن ادرار هنگتتاا مهبتتل، درد

شتدید، اقتداا بته     متدفوع، افستردگی   ز ادرار اخییار 

طبی تی، تتب،    ایر حیاتی علائم با خودکشی، سرگیجه

پستتیان،  ادرار، ماستتییت، آبسته  ستریع  دفتتع احستاس 

رحتم،   طبی ی، بشرگتی  حد از بیس تنفس ز  بض دت دا

 چرکتی  ترشتحات  خرزج یا ز حساسیت ز درد یا زرا

 ران، درد ز ستا   طرفته  یک درد ز بخیه، زرا محل از

 پهلوها یا ز شکم

 فور  ایر ارجاع ز زیر خا ه طبق اقداا -

آبستته ز درد شتتدید د تتدان: ارجتتاع در  صتتورت در -

 ه، عفو تتتهثتت ازهتتیی فرصتتت ز در صتتورت اهیهتتا  

 ز دهتان  کتار بهداشتت  بته  فتور   ایتر  ارجاع :د دا ی

   پششک د دان یا د دان

بواستیر،   بتالا،  بینتی، فشتارخون  هکه ا ،زمینه بیمار 

 علائتم  با شدید، سرگیجه پریدگی ادرار، ر گ سوزش

 ز هثه، جترا  رزا ی، اهیها  بیمار  طبی ی، عود حیاتی

 شتدید  درد ز آبسته  د تدا ی،  د دان، عفو ت پوسیدگی

   د دان

 1ت طبق دارزیی ها مکمل تجویش -
 از پتس  مراقبت فرا عنازیی طبق توصیه ز آموزش -

  زایمان

 4ت طبق بهداشیی ها  توصیه ارائه -
ز  FBSارجاع ایر فور  برا  درخواست آزمتایس   -

OGTT    اشتتیا ز دز ستتاعیه( در متتادران مبتتیلا بتته (

 دیابت باردار 

 بتودن  طبی ی یا دهیشیر شایع، مشکلات ها شکایت

 موارد همه
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                        )به ترتيب حروف الفبا( پس از زايمان هایمراقبتتعاريف 
از زایمان در مورد بهداشت فرد  )اسیحماا، بهداشت محل بخیه، هباس طی ملاقات ها  پس  آموزش و توصيه:

مناسب شیردهی، اسیراحت در طو  رزز، مصرف دارز در زمان شیردهی(، بهداشت رزان )علائم ا دزه پس از 

رزابا جنسی، بهداشت  زایمان، افسردگی، همسرآزار  ز حمایت عاطفی همسر( ز بهداشت جنسی )زمان مناسب

کید بر رفیار پرخطر(، علائم خطر )تب، خو ریش  بیس از حد قاعدگی، ترشحات بدبو ز چرکی از مهبل، جنسی با تا

سرگیجه، سردرد، درد سا  ز ران، درد شکم، افسردگی شدید، ...(، شکایت شایع )خسیگی، کمردرد، یبوست(، تغذیه 

ز مشکلات ز تدازا آن ز مصرف دارز  ها  دارزیی،  حوه شیردهی)تنوع ز ت اد  در تغذیه زمان شیردهی( ز مکمل

در زمان شیردهی، مراقبت از  وزاد ز علائم خطر  وزاد )زرد ، خو  شیر  خوردن، تب، اسها ، اسیفراغ، ...(، 

مشازره بارزر  ساهم ز دریافت خدمات آن، مراج ه برا  ا جاا پاپ اسمیر در صورت  یاز ز بهداشت دهان ز 

 د دان به مادر آموزش دهید.

 گرفیه است. در هر ملاقات، علائم خطر را به مادر گوششد کنید ز مطمئی شوید که ایی علائم را فراه: نكت

 عدا پاسخگویی مادر به تحریکات زارده ) یشگون، ضربه،  ور ز...( یا عدا درک زمان ز مکان اختلال هوشياری:

 ر زجود علائم خطر فور  بررسی کنید.در ملاقات از  ز دزا، ابیدا مادر را از  ب ارزيابی علائم خطر فوری:

در ملاقات دزا ز سوا، فرا مراقبت را  مرزر کرده ز  قایصی  بررسی پرونده و آشنايی با وضعيت مادر:

 ما ند  تکمیل  بودن قسمت ها  مخیلف را رفع ز دسیورات را اجرا کنید.

 است. …، صرع،منبور بیمار  ها  قلبی، کلیو ، دیابت، فشارخون بالا بيماری زمينه ای:

 تاریخ مراج ه ب د  مادر را ت ییی ز یادآزر  کنید. تاريخ مراجعه بعدی:

 وا  کنید. س خرزج ترشحات چرکی ز بد بو را از مهبل ترشحات مهبل:

 72مادر ارهاش منفی با  وزاد ارهاش مثبت در صورتی که هنگاا زایمان دریافت  کرده باشد، طی  تزريق رگام:

 ایمان  یاز به تشریق به صورت عضلا ی دارد.ساعت از  پس از ز

ماه پس از زایمان مکمل مصرف کند. بنابرایی مطمئی شوید که مادر به  3توجه داشیه باشید که مادر باید تا نكته: 

 میشان مورد  یاز قرص آهی ز موهیی زییامیی دارد.

فرا مراقبت پس از »اردار  اخیر قسمت شرح حا  ز سوابق ببرا  تشکیل پرز ده،  تشكيل پرونده و شرح حال:

 را تکمیل کنید.« زایمان

 شرح حا  شامل موارد زیر است:

 تاریخچه زایمان: تاریخ،  وع ز محل زایمان ز عامل زایمان -

سوابق باردار  اخیر: موارد  که در باردار  اتفا  افیاده ز  یاز به توجه در مراقبت پس از زایمان دارد ما ند  -

ا  )فشارخون بالا، قلبی، آ می، سل ز ...( ز مصرف اهکل، مواد ها  زمینهدیابت باردار ، بیمار ، اکلامپسیپره

 افیو ی ز محرک

 حرکات ایر اراد  سراسر یا قسمیی از بدن که االب با خشکی ز سفیی عضلات همراه است.   تشنج:

 مادر به هر دهیلی  می توا د به راحیی  فس بکشد. تنفس مشكل: 

م مولاً در رززها  پس از زایمان به تدریج از مقدار ترشحات خو ی مهبل کاسیه شده ز کم ر گ می خونريزی:

 وا  کنید. ا خرزج ترشحات خو ی از مهبل را سشود. در ملاقات سو

 هر  وع درد خفیف یا شدید، میناز  یا میواهی در هر  احیه از شکم ز پهلوها درد شكم و يا پهلوها:

زران ز یا گیج رفیی سر است. در صورت شکایت مادر از سرگیجه، فشارخون ز ت داد  بض از حاهیی از د سرگيجه:

کنید. در صورت طبی ی بودن، مادر را ارجاع  گیر ا دازهرا ابیدا در حاهت خوابیده ز سپس در حاهت  شسیه 
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 20یه به میشان طبی ی بودن )میشان فشارخون سیسیوهیک از حاهت خوابیده به  شس ایرفور  ز در صورت ایر

 بار افشایس یابد(، مادر را ارجاع فور  دهید. 20جیوه کاهس یابد ز ت داد  بض ازحاهت خوابیده به   شسیه  میرمیلی

 ایی شکایت ها شامل خسیگی، سردرد، کمردرد ز یبوست است. شكايت های شايع:

ود. )علائم اصلی شامل  بض تند ز اخیلاهی در گردش خون بدن که با علائم حیاتی ایر طبی ی مشخص می ش شوك:

که ممکی است با ر تگ   باشدمیجیوه  میرمیلی 90بار دردقیقه یا بیشیر ز فشارخون سیسیوهیک کمیر از 110ض یف 

 بار در دقیقه یا بیشیر ز بی قرار  ز گیجی همراه باشد.( 30پریدگی، عر  سرد ز سرد  پوست، تنفس تند 

کنیدمادر را ا دازه گیر   م حیاتیعلائ، ملاقاتهر  در :علائم حياتی  

  دست ثابت )راست یتا چتپ( ا تدازه گیتر       یکفشارخون را در یک زض یت ثابت ) شسیه یا خوابیده( ز از

 میلتی 90/140فشتارخون شتود.   گیتر  ا دازهترجیحا فشارخون در زض یت  شسیه ز از دست راست  کنید.

 است. « فشارخون بالا»میر جیوه ز بالاتر 

 درجه ستا یی  38بدن به میشان  دما ا دازه گیر  کنید.  به مدت یک دقیقه بدن را از راه دهان درجه حرارت 

 است. «تب» گراد یا بالاتر

 بار در دقیقه است. 100تا  60، بضا دازه گیر  کنید. ت داد طبی ی  به مدت یک دقیقه کامل ت داد  بض را  

 بار در دقیقه است. 20تا  16نید. ت داد طبی ی تنفس، ا دازه گیر  ک به مدت یک دقیقه کامل ت داد تنفس را 

 ایی علائم را جهت مراج ه سریع مادر به مراکش بهداشیی درما ی به ز  آموزش دهید:خطر پس از زايمان: علائم 

خو ریش  بیس از حد قاعدگی در هفیه از ، تب ز هرز، خرزج ز ترشحات بدبو ز چرکی از مهبل، درد ز زرا یک طرفه 

ز  هاپسیانران، افسردگی شدید، درد شکم یا پهلو، سوزش یا درد هنگاا ادرار کردن، درد ز تورا ز سفیی  سا  ز

 درد ز سوزش ز ترشح از محل بخیه ها

 زض یت رزا پششکی مادر را با ارزیابی علائم به شرح زیر ت ییی کنید: علائم روانپزشكی:

  :یک پذیر  ز پرخاشگر  شدید، فرار از منش ، امیناع از افکار یا اقداا به خودکشی، تحرفوريت روانپزشكی

 خوردن، پرف اهییی، توهم ز هذیان با محیوا  آسیب رسا دن به خود ز دیگران 

 :رزحیه افسرده، ا رژ  کم، کم حوصلگی، عصبا یت، بی قرار ، اخیلا  در خوا   علائم در معرض خطر روانی

 اشیهایی(، توهم ز هذیان با محیوا  ایر آسیب رسان به خود ز دیگران ز اشیها )پرخوابی، کم خوابی، پراشیهایی، کم 

 3برخی مادران ممکی است در رززها   در مورد زض یت رزحی ز رزا ی یا سابقه بیمار  رزا ی مادر سئوا  کنید.

ئم آن به پس از زایمان دچار افسردگی خفیف ز گذرا )ا دزه پس از زایمان( شو د که علا 14ز حداکثر تا رزز  6تا 

. دزره پس از زایمان، دزره کندمیصورت گریه ز بی قرار ، اخیلا  در خوا  ز اشیها ز احساس امگینی تباهر 

پرخطر  از  بر عود بیمار  رزا ی قبلی ز یا برزز بیمار  رزا ی جدید است. بنابرایی چنا چه فاکیورها  خطر 

دارد ز در حا  حاضر با علائم ا دزه پس از زایمان مراج ه بیمار  رزا ی مثل سابقه بیمار  رزا ی در مادر زجود 

کرده است، از را تحت  بر بگیرید. اگر علائم طولا ی ز شدیدتر شود ما ند تمایل به خودکشی ز آزار به  وزاد 

یا  ا دزه ز»مطرح است. در مراحل ازهیه برزز سایکوز ب د از زایمان، علائم ما ند « سایکوز یا جنون پس از زایمان»

است ز بیمار  به صورت بی خوابی، بی قرار ، تغییرات سریع خلق ز خو خود را  شان « افسردگی پس از زایمان

در مادر ز یا خا واده از ز یا سایر عوامل خطر زجود دارد، « سابقه جنون پس از زایمان»می دهد. بنابرایی اگر 

 زیشیت رزان پششکی اهشامی است ز مادر باید ارجاع شود.

 مشازره کنید.  2: در ملاقات دزا، با مادر طبق راهنما  تاوره زمان مناسب بارداری بعدیمش

در صورت زجود . در هر ملاقات، از مادر در مورد ادامه شیردهی به  وزاد سؤا  کنید مشكلات شيردهی:

  .مشکلاتی چون  وک فرزرفیه،  صاف، دراز ز مجار  بسیه، احیقان ز شقا  به مادر آموزش دهید

 احیقان: تب خفیف ز گذرا، درد، گرمی ز سفیی هر دز پسیان -

 شقا : زخم ز درد  وک پسیان -
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 در هر ملاقات موارد زیر را م اینه ز در فرا ثبت کنید:معاينه در ارزيابی معمول: 

 . را بررسی کنید ر گ ملیحمه، ملاقاتدر هر  معاينه چشم:

ر گ پریدگی »ها ز یا کف دست ر گ بودن زبان، بسیر  اخیه کمر گ بودن مخاط ملیحمه چشم به همراکم نكته:

 است.« شدید

در ملاقات سوا، دهان ز د دان مادر را از  بر زجود جرا، پوسیدگی، اهیها  هثه، عفو ت  معاينه دهان و دندان:

 د دا ی ز آبسه م اینه کنید.

 :ی است. پیشرفت شدید پوسیدگی ز عفو ت پششک از فوریت ها  شایع د دان عفو ت د دا ی، آبسه ز درد شدید

توا د باعث تورا صورت ز هثهخود  همراه است که مید دان م مولاً با دردها  شبا ه، شدید، مدازا ز خودبه

  ها )آبسه( شده ز گاهی با فیسیو  )دها ه خرزجی چرک آبسه د دان( همراه شود.
 :میورا، پرخون ز قرمش شدن هثه اهیها  هثه 

 ها پاک  گردد ز مدت چنا چه پلاک میکرزبی به زسیله مسواک زدن ز یا  خ کشیدن از سطح د دان :جرا د دا ی

 . گرددمیا  تبدیل ا  سفت به ر گ زرد یا قهوهطولا ی رز  د دان باقی بما د، به لایه

 :آن عبارتند  زا  دهان که علائمها  پوسیدگیتخریب ساخیمان د دان به د با  ف اهیت میکرز  پوسیدگی د دان

 از:

 ا  یا سیاهتغییر ر گ مینا  د دان به ر گ قهوه -

 سوراخ شدن د دان -

 حساس بودن یا درد گرفیی د دان هنگاا مصرف اذاها  سرد ز گرا یا ترش ز شیریی -

 ها بر همدیگرحساس بودن یا درد گرفیی د دان هنگاا فشردن د دان -

 جود شقا ، آبسه، ماسییت ز احیقان بررسی کنید.را از  بر تورا ز درد ز ز هاپسیان معاينه پستان:

پس از زایمان، رحم به تدریج به  .را از رز  شکم بررسی کنید زض یت رحم، ملاقاتدر هر  معاينه شكم)رحم(:

تر از  اف، سفت ز جمع است ز از هفیه سوا به ب د، رحم از رز  . در هفیه از  رحم پایییگرددمیداخل هگی باز 

  یست. شکم قابل همس 

« پس درد»در برخی از مادران ممکی است ا قباضات رحم در دزره پس از زایمان ادامه داشیه باشد که به آن  نكته:

 می گویند.

زیاتومی یا سشاریی( را بررسی کنید.  احیه برش م مولا بدزن ها )برش اپیدر هر ملاقات، محل بخیه ها:محل بخيه

شود ز  خ بخیه محل برش هفیه ترمیم می 3زیاتومی م مولاً پس از ش اپی. محل برباشدمیدرد، اهیها  ز کشس 

 رزز  یاز به کشیدن دارد.10تا  7سشاریی پس از 

 .را از  بر زجود زرا یک طرفه ز سرد  بررسی کنید پاها )سا  ز ران(، ملاقاتدر هر  معاينه اندام ها:

( مصرف کند. 1ل آهی ز موهیی زییامیی )طبق راهنما  تماه پس از زایمان مکم 3مادر باید تا  مكمل های دارويی:

 .کندمیبنابرایی مطمئی شوید که مادر به میشان مورد  یاز مکمل دارد ز به طور منبم مصرف 

ز  15تا  10، ملاقات دزا در رززها  3تا  1ملاقات از  با مادر در یکی از رززها  ملاقات های پس از زايمان: 

 .شودمیپس از زایمان ا جاا  42تا  30ملاقات سوا در رززها  

از مادر در مورد زض یت دفع ادرار )سوزش، درد، فشار، تکرر،  تناسلی و اجابت مزاج: -وضعيت ادراری

اخییار ( ز اخییار ( ز اجابت مشاج )یبوست، خو ی بودن مدفوع، درد مق د، بواسیر، بیاحساس دفع سریع، بی

 کنید. سوزش ز خارش  احیه تناسلی سئوا  

هر رفیار خشی زابسیه به جنسییی است که موجب آسیب شده یا با احیما  آسیب جسمی، رزا ی ز یا همسرآزاری: 

توا د با تهدید، اجبار یا سلب مطلق آزاد  ز اخییار صورت گرفیه ز در جمع ر جس زن همراه گردد. چنیی رفیار  می

 یا در خفا رخ دهد.
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از سو  شوهر که منجر به زارد شدن آسیب بد ی به همسرش گردد ما ند  هر گو ه اقداا عمد خشونت جسمی: 

 مشت زدن، سیلی زدن ز هگد زدن، هل دادن، کشیدن موها، اقداا به خفه کردن، ضربه زدن با چاقو

. ایی رفیار به کندمیرفیار خشو ت آمیش  است که شرافت، آبرز ز اعیماد به  فس زن را خدشه دار خشونت روانی: 

 .شودمیا یقاد  ارزا، تحقیر، بد دها ی، تمسخر، توهیی، فحاشی، میلک ز تهدیدها  مدازا اعما  صورت 
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 مشاوره باروری سالم -2ت
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 توصيه های بهداشتی پس از زايمان -4ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 

 

 های دارويیمكمل -1ت
 :بارداری

 بارداری از قبل ماه 3 از قرص ایی مصرف .شود تجویش فوهیک اسید میکرزگرا 400 باردار ، رززا ه پایان تا ابیدا از :فوليک اسيد

 .شود توصیه

 .شود تجویش آهی قرص عدد یک باردار ، رززا ه پایان تا باردار  16 هفیه شرزع از :آهن

 .شود تجویش مینرا  زییامییموهیی کپسو  یا قرص عدد یک باردار ، رززا ه انپای تا باردار  16 هفیه از شرزع :ويتامينمولتی

 فوهیک اسید قرص تجویش ادامه به است،  یاز فوهیک اسید گرا میکرز 400 دارا  زییامیی موهیی کپسو  یا قرص که صورتی در :نكته

 . یست باردار  پایان تا 16 هفیه شرزع از جداگا ه صورت به

 :زايمان از پس

 .شود تجویش زایمان از پس ماه 3 تا مینرا  زییامیی موهیی کپسو  یا قرص عدد یک ز آهی قرص عدد یک رززا ه

 مشاوره باروری سالم -2ت
 .باشند داشیه حضور مشازره جلسه در توا ند می خا واده اعضا  سایر یا باردار، همسر مادر تمایل صورت در -

 بیی سا  2 فاصله است بهیر مادر سلامت حفظ ز موفق شیردهی جهت بیشیر، فرز د به ز  همسر یا مادر تمایل صورت در -

 .شود رعایت باردار  ز زایمان قبلی

 زایمان از هفیه 3 گذشت از پس جنسی ها تماس صورت در کنید، تاکید مادر شیر با  وزاد ا حصار  تغذیه مورد در مادر به -

 .کنید پیشنهاد باردار  از پیشگیر  برا  را رزشی

 تغذیه مادر شیر از  یش شب  یمه  شود، در تغذیه دیگر  چیش هیچ با مادر شیر جش به کودک ی نی مادر شیر با ا حصار  تغذیه :نكته

، شودمی  توصیه باردار  از پیشگیر  رزش عنوان به مادر شیر با تغذیه چه اگر .باشد کودک  یاز با مطابق شیردهی دف ات ز کند

 پیشگیر  ( از باردار %90 از )بیس موثر  میشان به ماه 6 باشد، تا بر گشیه مادر قاعدگی که صورتی در ز فو  واردم رعایت با زهی

 .کندمی
 .شود اقداا باردار  از پیشگیر  رزشها  مطابق دسیورعمل شیرده ایر ز شیرده مادران در باردار  از پیشگیر  ها رزش از اسیفاده برا :  کیه

 بهداشتی در بارداری  هایتوصيه -3ت
 چر  ز دار، داغ ادزیه ز بودار، تند اذاها  مصرف صبح، کاهس ابیدا  در زیژه به جامد مواد مصرف :صبحگاهی استفراغ و تهوع

 یدنیبو یا ز کرده دا صورت به ز جبیل از اسیفاده امرززه .دهد می کاهس را باردار  اذا، تهوع سرد ز ملایم دما  .کنید توصیه را

 .کنید توصیه اسیفراغ کاهس در را رخیخوا  از برخاسیی سریع ما ند  اگها ی زض یت تغییر از پرهیش .کنندمی توصیه را آن

 مدت به پاها داشیی  گه آزیشان از رزز طی کنید توصیه مادر  دارد، به باردار  جش علیی ز است تحیا ی ها  ا داا در زرا اگر :ورم

 .دارد  گه بالاتر زمیی سطح از را اسیراحت، پاها هنگاا در .کند خوددار  طولا ی

 .کنید توصیه را تناسلی  احیه داشیی  گه خشک ز م موهی آ  با پرینه زیر، شسیی هباس رززا ه ت ویض :لوكوره
 های بهداشتی پس از زايمان توصيه -4ت

 از حرارت گرا، اسیفاده آ  هگی در لی،  شسییتناس  احیه رززا ه زیر، شسیشو  هباس ز بهداشیی  وار مکرر ت ویض :ها بخيه محل

 رزز 20) پرینه کامل ترمیم تا کنید توصیه مادر به .کنید توصیه بخیه( را محل سریع ترمیم )برا  پارچه با پوشیده لامپ یا سشوار

 .کند خوددار  مقاربت زایمان( از از پس

 میشان کاهس تا بهداشیی  وار مرتب آن، ت ویض شییدا  گه عقب، خشک به جلو از تناسلی  احیه شسیشو  :فردی بهداشت

 .کنید توصیه را رززا ه ترشحات، اسیحماا

 حوه صحیح شیردهی را به مادر آموزش دهید ز توصیه کنید که با پسیان ساهم شیردهی را شرزع کند.  مشكلات شيردهی/ شقاق:

ز شیر دزش برا  تخلیه شیر اسیفاده کند، قطره شیر بر رز  را تخلیه کند. در صورت درد شدید ا هاپسیانبا مکیدن مکرر  وزاد، 

  وک پسیان قرار دهد.

 حوه صحیح شیردهی را به مادر آموزش دهید ز توصیه کنید که به شیردهی ادامه دهد. پس از شیردهی  مشكلات شيردهی/ احتقان:

 د.پسیان را کمپرس سرد کند. از اسیامینوفی برا  کاهس درد می توان اسیفاده کر

 




